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唐 代 世 俗 女 性 披 帅 研究 


摘 要 


披 刷 ， 古 唐 代 女 于 的 重要 服饰 之 一 ， 根 据 目前 我 们 所 向 握 的 资料 来 看 ， 最 





早 在 北 表 时 已 经 出 现 女 子 军 戴 披 吊 的 现象 ， 到 了 隋 朝 时 期 ， 女 子 罕 戴 氢 遇 的 现 
象 逐 渐 增 多 ; 但 卫 人 至 唐 代 ， 披 刷 才 最 为 流行 。 本 文 以 唐 代 志 俗 女 性 所 戴 扳 刷 为 





研究 对 象 ， 通 过 对 大 量 图 文 资料 的 搜集 与 整理 ， 并 运用 实物 图 像 和 历史 文献 互 
证 的 研究 方法 ， 分 析 了 披 帅 的 源流 与 友 展 ， 从 而 揭示 出 扳 帅 上 其 有 的 社会 、 历 史 
与 文化 意义 。 

首 乞 ， 我 们 从 拔 帅 的 源流 、 形 制 和 名 称 等 方面 ， 界 定 了 本 文 所 研究 拔 吊 的 


范围 。 其 次 ， 对 披 篇 的 时 尚 与 流行 进行 了 区 别 ， 并 深入 分 析 了 披 访 在 唐 代 流行 








不 爱 的 原因 。 第 三 ， 系 统 分 析 了 披 帅 的 流行 写 唐 代 妇 女 里 份 地 位 之 间 的 关系 。 
最 后 ， 我 们 从 男性 的 审美 观 、 女 性 的 目 我 导体 意识 和 求 仙 心 理 三 方面 ， 探 讨 了 


披 帅 所 体现 的 文化 心理 童 识 。 





本 文 结合 社会 学 、 考 古 学 、 艺 术 学 、 历 史 地 理学 及 图 像 学 等 学 科 的 知识 与 


研究 方法 ， 对 唐 代 志 俗 女性 的 披 帅 进行 了 系统 的 研究 ， 并 提出 了 一 些 新 的 看 法 





与 观点 ， 和 希望 对 中 国 传统 服饰 文化 的 研究 有 上 所 助 巷 。 


关键 词 : 扳 刷 ， 唐 代 ; 世俗 文 性 : 喘 份 地 位 : 文化 心理 


The Study of The Secular Women's Pibo in The Tang Dynasty 


Abstract 


Pibo is one of the important female costumes in the Tang Dynasty. As far as we 
know, women in the Northern Dynasties already had wore Pibo. By Sui Dynasty, 
the phenomenon of women wearing Pibo was gradually increasing But it was not until 
the Tang Dynasty that it became popular. This thesis takes the secular women of the 
Tang Dynasty as the object of study,and analyses the source and development of Pibo. 
Furthermore, through collecting and collating a large number of graphic and literary 
materials, which can be proved by each other, the thesis intends to reveal the social, 
historical and cultural significance of it . 

First of all, we define the scope of this paper from the aspects of the origin, 
shape and name of Pibo. Secondly, the thesis differentiate the fashion and popularity 
of Pibo, and refers to the reason why Pibo was popular in the Tang Dynasty for a long 
time. Thirdly, it analyzes the relationship between the popularity of Pibo and the 
status of women in Tang Dynasty. Finally, we discuss the cultural and psychological 
consciousness behind Pibo from three different aspects: male aesthetics, female self- 
physical consciousness and psychology of seeking immortal. 

With the knowledge and research methods of sociology, archeology, art, 
historical geography and iconography , this thesis systematically studies the Pibo of 
secular women in the Tang Dynasty and puts forward some new opinions . Hoping it 


will be helpful for the Chinese traditional costume culture . 


Key Words: Pibo; the Tang Dynasty; Status; Cultural psychology 
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Sat 
MAE [II 
|I [doh 
aot i 
it 
ot 


W 
[1 


7 


: 披 帅 所 体现 的 文化 心理 意识 
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绪 论 


一 、 研 究 目的 与 意义 

目的 : 运 今 为 止 ， 学 术 界 对 披 帅 的 研究 大 多 还 局 限 在 披 帅 的 来 源 问 题 和 形制 
上 ， 对 于 拔 帅 文化 方面 的 认识 并 不 深入 ， 缺 乏 系统 的 研究 工作 。 鉴 于 此 ， 笔 者 从 考 
证 实物 资料 出 发 ， 全 面 系统 地 运用 考古 发 现 、 文 献 记载 以 及 图 像 论证 相 结合 的 方法 
对 有 关 唐 代 披 帅 的 个 柔 进行 深刻 分 析 ， 同 时 ， 退 过 扳 帅 来 分 析 唐 瑚 女性 的 社会 心 
理 ， 为 后 续 人 研究 提供 参考 路 低 。 本 文 研究 了 唐 代 时 期 披 帅 的 时 尚 与 流行 。 虽 然 扳 刷 
不 十 在 唐 瑚 时 期 产生 的 ， 但 在 唐 代 时 期 却 最 为 流行 ， 坡 帅 的 时 尚 与 流行 体现 了 唐 遇 
思想 的 解放 、 文 化 的 包容 以 及 服饰 的 创新 等 。 它 所 有 反映 的 社会 历史 和 文化 内 酒 ， 对 
当今 社会 服饰 文化 的 探 系 与 创新 其 有 一 定 的 理论 指导 与 信和 鉴 音义。 

意义 : 唐 加 和 目 618 年 局 祖 孚 调 称 帝 开 始 ， 到 907 年 后 染 太 祖 朱 旭 和 莫 唐 为 止 ， 共 历 
二 十 一 薄 ， 孕 国 二 百 八 十 九 年 ， 是 公认 的 中 国 最 强盛 的 时 代 之 一 。 李 唐 统 治 期 间 抑 
经 历 了 页 观 之 治 、 水 微 之 治 以 及 武 周 申 唐 ， 后 义 及 生 开 元 胡 世 、 安 史 之 乱 和 渚 镇 荐 
据 等 大 事件 ， 之 后 内 乱 频 壹 卫 全 朱 温 葛 唐 ， 唐 朝 炎 亡 。 唐 代 长 期 的 感 志 千丈 了 开放 
包容 的 国 风 ， 使 汉族 与 少数 民族 相互 影响 、 融 合 ， 思 想 上 目 由 解放 、 个 性 张扬 。 在 
多 元 文化 的 影响 下 ， 唐 昌 服 时 其 有 其 独特 的 文化 特征 ， 在 中 国 服饰 用 展 史上 的 地 位 
尤为 重要 。 

服饰 不 只 是 简单 的 物质 文明 的 体现 ， 也 是 当下 人 们 文化 生活 的 图 式 。 通 过 一 个 
历史 阶段 中 演 行 的 服饰 可 以 了 解 这 个 时 代 的 艺术 情调 、 时 代 焰 神 、 经 济 政治 生活 
等 。 唐 代 时 期 世俗 女性 流行 披 戴 披 员 的 成 因 ， 与 当时 的 社会 环境 、 文 化 变迁 及 审美 
思想 的 流 变 有 春 很 大 的 关系 。 因 此 人 研究 唐 代 志 俗 女性 的 扳 刷 对 于 深入 了 解 当时 的 社 
会 生活 、 政 治 、 经 济 、 文 化 等 部 具有 有 一 定 的 现实 意义 。 
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二 、 已 有 研究 成 果 综 述 
沈从文 的 《中 国 古 代 服 饰 研究 》 (1981 年 ) 是 新 中 国 成 立 以 来 第 一 部 中 国 证 
代 服 饰 研究 专 铸 。 该 书 的 研究 方法 和 写作 体例 独 尽 中 和 任 ， 采 用 以 图 像 为 主 结合 文献 
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进行 比较 探索 、 综 合 分 析 的 方 添 ， 为 后 人 提供 了 图 文 互信 的 可 贵 材 料 。 该 书 在 “ 唐 
永泰 公 主 墓 壁画 妇女 ”章节 中 提 到 了 唐 式 披 帅 ， 对 本 文 的 研究 上 共有 引导 作用 。 黄 能 
醒 、 陈 娟 娟 编著 《中 国 服装 足 》 (1995 年 》 对 披 访 的 来 源 和 时 间 进 行 了 研究 ， 通 
过 对 文献 和 现存 文物 的 综合 分 析 ， 将 中 国 的 披 帅 与 中 亚 、 西 亚 地 区 出 现 的 披 帅 相 比 
较 分 析 ， 得 出 披 帅 是 通过 丝绸 之 路 传 和 中国 的 西亚 文化 的 结论 。 高 春明 《中 国 服饰 
AMA) (2001 年 ) 比较 深入 详细 地 考察 了 披 帅 的 历史 。 由 于 唐 代 流 行 的 披 书 曾 
锌 称 为 巾 ， 所 以 后 人 和 间 将 氢 帅 与 两 汉 时 期 的 由 混 为 一 谈 ， 高 先生 重点 区 分 了 二 者 的 
不 同 乙 处， 指出 两 汉 时 期 的 炭 其 实 是 一 种 披 眉 。 除 了 上 述 几 本 服饰 专著 之 外 ， 在 当 
代 服 饰 史 研 究 中 也 有 很 多 服装 史 闭 可 作为 本 文 的 参考 。 例 如 ， 周 讯 、 噩 春明 所 《中 
国 历代 服饰 大 观 》 (1995 F) 及 《中 国 历代 妇女 妆 饰 》 (1997 F); A «BR 
BERE); RAR CHAAR) ; 华 梅 者 《 服 饰 与 中 国文 化 》 (2000 
©). BRA EM CHAKA) (2000 F); 孙 机 《中 国 古 代 物 质 文化 》 (2014 
年 ) ;， 黄 正 健 《 唐 代 衣 食 住 行 研究 》 等 。 在 这 些 著作 中 ， 均 对 唐朝时 期 的 服饰 形制 
进行 了 基本 的 概述 和 分 析 ， 但 都 较为 零星 ， 没 有 系统 归纳 和 整理 ， 对 披 帅 的 研究 更 
是 有 些 匮乏 。 

Asis. SURI COUPE BSR) (1990 年 ) ， 李 斌 城 、 李 锅 秀 等 洗 
《隋唐 五 代 社 会 生活 史 》 (2004 年 ) ， 陈 国 灿 着 《中 国学 术 编 年 。 隋 唐 五 代 卷 》 
(2013 年 ) ， 陈 寅 属 《 唐 代 政 治 史 述 论 稿 》 (1997 年 ) ， 来 新 江 《 中 十 中 国 与 外 来 
文明 》 (2001 年 ) ， 回 达 《 唐 代 长 安 与 西域 文明 》《〈2009 F) ETE, TT IIE 
唐 朝 的 社会 日 党 生活、 经 济 文化 的 发 展 以 及 审美 的 流 变 和 中 外 贸易 交流 等 都 具有 很 
重要 的 参考 价值 与 指导 作用 。 

专门 针对 唐 明 世俗 文 性 所 戴 拔 吊 进 行 研 究 的 学 术 论 文 及 期 刊 论 文 几 乎 没有 ， 但 
是 研究 唐 代 披 帅 的 短篇 学 术 论 文 则 不 少 。 如 学 位 论文 :北京 大 学 马 希 哲 《 中 国 中 证 
期 帕 帅 的 文化 史 考 察 》 (2008 年， 北京 大 学 ， 倾 士 学 位 论文 》， 该 文正 先 通过 
判断 恢 叫 的 形制 来 确定 恢 思 的 来 源 ， 然 后 分 析 中 国 汉 唐 时 期 宗教 图 像 中 所 存在 的 恢 
肌 ， 最 后 针对 世俗 社会 中 的 恢 帅 展开 研究 ， 络 合 唐 代 文 献 和 唐 基 壁画 等 材料 探讨 了 
炭 帅 的 流行 情况 ， 及 其 在 后 世 的 转变 和 所 代表 的 意义 。 

东 华 大 学 赵 敏 《 敦 煜 芮 高 宣 菩萨 披 帅 及 隋唐 五 代 世 俗 女性 披 帅 研 究 》 (2006 
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年 ， 示 华 大 学 ， 僻 士 学 位 论文 )》， 该 文通 过 对 致 焊 吴 局 写 各 个 时 期 的 车 防 和 隋唐 五 
代 的 供养 人 辆 像 ， 以 及 传世 男 作 中 搬 绘 的 阶 唐 五 代 世 俗 女性 衣 春 中 扳 刷 的 研究 ， 壬 
次 证 明 现 局 定 古 在 东西 文化 相互 融合 中 发 展 而 成 的 。 吾 焊 莫 珊 罕 中 的 佛教 造像 和 男 
像 不 但 继承 了 印度 佛教 的 风格 ， 还 进行 了 很 多 方面 的 友 展 。 吾 但 莫 局 十 各 个 时 期 的 
佛教 人 物 和 世俗 人 物 所 闭 披 帅 在 形式 上 是 多 种 多 样 的 ， 该 论文 从 缠绕 方式 、 色 彩 、 
图 条、 撞 配 等 几 个 方面 对 此 进行 了 分 析 ， 让 我 们 拥有 了 一 个 较为 清晰 的 轮廓 与 概 
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BEMERK FAZ CEERI OTE) (2006 E, BRAUN AS, WEZ 
MERX) » VAM ARS TRIN the at. A AT JR RT RRIT ST 
Fo TE AGT EARR E RAPERE cE TT I, a veh SR I E 
SCLIN = PE BRB ECA ARTIEs SOMES VAST TEL PEE E E PT SF OK 
的 审美 文化 等 征 进行 了 总 结 。 并 从 生态 美学 、 实 用 天 学 和 意 卉 美学 等 视角 对 唐 表 的 
服饰 审 关 文化 进行 了 训 术 。 该 文 对 为 我 国 应 对 全 球 化 语 境 下 外 来 文化 的 请 入 提供 了 
RANAR 

AG AR Be CACC TE AN Ee HS EAT FG wR) (2014 年 ， 
AG aR ee, ACEO)» BEERA SCHACHT EERE, 
DARME ERWEE SAFO BE, ARSE 2 OT 
代 女 性 里 体 审美 与 服装 变化 之 间 的 关系 。 首 先 探 讨 了 文献 中 的 唐 代 女 性 喘 体 审美 ; 
其 次 结合 出 土 的 图 像 痪 料 ， 以 时 间 为 线 系 ， 分 初 唐 、 辟 唐 和 中 晚 唐 ， 对 比分 析 这 三 
个 时 期 女性 的 身体 审美 和 服 歼 : 最 后 探讨 唐 代 女 性 号 体 审美 变化 的 可 能 原因 。 

每 饥 的 期 刊 论文 如 张 亚 杆 《至 焊 壁 田中 帕 帅 源流 及 时 代 意 义 研究 》， 主 要 通过 
文献 和 图 万 资 料 ， 对 救 烛 壁画 中 从 北 凑 到 元 代 巾 员 的 形制 、 凌 饰 方法 、 代 表 的 等 级 
意义 三 个 方面 进行 研究 ， 对 比 其 与 印度 沙 丽 的 异同 点 ， 进 而 得 出 两 者 之 间 的 关联 ， 
认为 巾 吊 是 丝绸 之 路 开通 和 佛教 东 传 时 印度 沙 丽 中 国 化 的 产物 。 其 他 如 张 倍 人 秒 《 收 
用 源流 郑 - 兼 论 宗教 乞 术 中 的 巾 吊 及 其 世俗 化 》、 叶 娇 《 收 子 - 领 巾 - 扳 用 - 略 论 唐 五 
RRIKA OKA) o PIS RBZ HSC) o FR CRRA SBE 
LERENA) o APW ORE Ee PI ITER ERT) SL, K 
多 是 针对 披 帅 的 形制 、 来 源 以 及 色彩 或 图 条 上 的 解读 。 
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综 上 所 述 ， 目 前 国内 缺乏 对 唐 代 世 俗 文 性 拔 遇 的 具体 研究 ， 大 多 十 关于 服饰 文 
化 与 美学 的 研究 ， 并 且 一 些 服饰 史 著 作 只 对 披 和 是 进行 了 常识 性 介绍 ， 在 研究 方法 和 
研究 角度 上 鲜 有 创新 。 

1958 年 ， 在 研究 北 深 及 北魏 在 甘肃 的 佛教 遗迹 时 ， 美 国 艺术 史学 者 Alexander 
C. Soper TERS SHR EWR. ÆRA “Northern Liang and Northern Wei 
in Gansu” H! Soper BCBCOT IE FA I RURAL EP TRACE, MAJI i 
SW er a OT AA Ja Pe AEE, SRC IE Be RAER RE EAI 
SUM A EA, PR TERRIERI AES PRA, TA 
某 种 神圣 性 ，Soper 的 研究 给 了 我 们 很 多 启示 。 
三 、 研 究 难 点 与 创新 

本 课题 的 研究 难点 在 于 没有 披 息 的 出 土 实物 ， 只 能 在 现存 的 墓室 壁画 、 陶 俑 等 
文物 上 找到 相对 有 参考 价值 的 披 刷 图 像 。 由 于 缺少 国外 学 者 的 研究 成 果 ， 因 此 ， 国 
外 资料 相对 比较 省 乏 。 在 我 们 力所能及 的 前 提 下 ， 尺 量 吸 收 中 外 学 者 已 有 的 研究 成 
果 ， 并 结合 新 的 资料 ， 得 出 一 个 自己 的 结论 。 在 拔 外 的 时 尚 与 流行 ， 二 者 与 妇女 身 
份 地 位 之 闻 的 关系 ， 以 及 披 帅 所 体现 的 文化 心理 意识 等 方面 ， 都 提出 了 一 些 新 的 看 
法 与 观点 ， 以 求 行家 指正 。 
四 、 研 究 思路 与 方法 

研究 思路 : 本 文采 用 图 像 分 析 法 、 文 献 阅读 法 、 比 较 法 、 归 纳 总 结 法 等 ， 在 已 
定 的 论文 构思 框架 下 ， 查 阅 国内 外 相关 文献 资料 ， 扎 写 和 细 化 论文 提纲 ， 并 在 研究 
过 程 中 逐步 深化 论文 内 容 。 在 资料 搜集 方面 ， 首先 搜集 与 服饰 相关 的 文字 资料 , 包 
括 正 史 中 的 性 服 志 、 传 世 的 笔记 小 说 和 诗歌 中 有 关 披 息 的 词句 描写 ， 此 外 还 有 业内 
专家 的 专 着 、 论 文 等 文字 资料 。 其 次 是 考古 发 据 出 土 的 服饰 实物 ， 如 于 室 壁画 、 陶 
俑 、 金 石雕 刻 、 石 定 造 像 以 及 传世 绘画 等 图 像 材 料及 考古 报告 。 本 文 主 要 采取 图 像 
与 文献 相 结 合并 进行 比较 分 析 的 研究 方法 ， 力 求 在 二 者 之 间 建 立 起 一 种 稳定 的 关 
系 ， 以 期 还 原 历史 的 真实 ， 得 出 较为 恰当 的 结论 。 

本 文 内 容 大 体 如 下 : 

第 一 章 主 要 是 对 披 帅 进行 界定 和 对 披 帅 的 渊源 研究 。 在 氢 帅 的 界定 问题 上 ， 笔 
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者 将 披 刷 分 为 同 物 异 名 和 同名 异物 两 部 分 ， 爹 面 透彻 地 分 析 披 帅 的 名 称 来 源 和 形制 
规定 ， 同 时 也 对 本 文 研究 对 象 的 范围 有 一 个 初步 的 界定 。 此 外 ， 本 文 还 对 氢 吊 的 起 
源 进行 探析 ， 分 别 对 学 术 界 争议 较 大 的 两 种 来 源 说 进行 了 探讨 。 

第 二 章 分 析 唐 代 志 俗 女 性 披 戴 披 岛 的 时 尚 和 披 帅 流行 的 原因 。 首 先 区 分 时 尚 和 
流行 两 个 概念 ， 然 后 分 析 披 帅 的 流行 原因 和 流行 趋势 。 在 第 二 部 分 中 ， 我 们 分 析 了 
披 息 的 流行 与 李 氏 家 族 的 渊源 ， 披 帅 流 行 与 乐舞 的 天 系 ， 披 负 的 流行 与 军 传 播 的 联 
系 等 。 最 后 分 析 氢 吊 的 流行 趋势 。 

第 三 章 主 要 分 析 披 帅 与 唐 代 妇 女 身 份 地 位 之 间 的 关系 。 第 三 章 连接 第 二 曹 ， 将 
第 二 章 的 理论 具体 化 到 第 三 章 的 女性 身份 地 位 上 。 笔 者 将 唐 代 志 俗 女性 分 为 三 种 ， 
即 宫廷 女性 ， 妓 优 ， 以 及 普通 妇女 。 我 们 通过 世俗 女性 里 上 的 这 件 小 物品 《 披 吊 ) 
来 揭示 它 在 不 同 身 份 和 阶层 妇女 中 所 扮演 的 角色 ， 并 推测 出 不 同 号 份 和 阶层 妇女 对 
在 唐 表 披 帅 的 流行 起 到 了 怎样 的 推动 作用 。 

第 四 章 主 要 对 前 三 章 的 内 容 进行 升华 和 总 结 。 本 章 通 过 三 节 探讨 了 披 息 所 体现 
的 文化 心理 意识 ， 第 一 节 是 男性 的 审美 观 ， 第 二 届 为 女性 的 自我 时 体 意 识 ， 第 三 市 
PROT SBS Ae Al EZR 

Re, MAD aU LSE. ARR LE, fé 
中 华 服饰 文化 的 研究 页 献 绵薄 之 力 。 
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一 章 RADAR ESE 

cn tn ok, op 
和 章 怀 太子 幕 《〈 神 龙 二 年 ， 公 元 706 年 ) ， 盛 唐 时 期 的 陕西 富平 朱 家 道 东 墓 ， 感 
Zn, PRR RM Ze BEN SRA, DRA REIS (Art 924 
年 ) 的 河北 曲阳 王 处 直 墓 等 ， 在 这 些 墓 室 的 壁画 中 有 一 个 共同 点 ， 即 壁画 女性 人 物 
的 服装 中 都 有 一 长 条 状 巾 子 氢 在 女性 身上 ， 或 长 或 短 ， 或 透明 或 不 透 ， 制 作 精 良 、 
造型 多 样 且 优 Fiai inaingia 
w WMR 1). 

















1 AIR AA, 初 唐 , DE ALR AI AY RAR 
EKERI PRERE AULT EBA HEH SRE R. 
WLM RECN TT AKM FRESE, TETA: REEE, 

RTPI, BAMBI, Bi RTI. OP KT ORES 

















a ee ERANA- RAEAN EWR REAL] RGA, 2015, 3: 135. 
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有 之 ， 全 五代 还 有 记载 ， 其 存在 时 期 模 跨 隋唐 五 代 而 个 止 ， 却 在 唐 代 最 为 风行 。 在 
现存 关于 唐 代 或 更 早 的 文物 资料 中 ， 有 不 少 基 大 出 土 的 陶 佣 或 基 宣 七 男 上 ， 都 有 拔 
P ORR) 的 痕迹 ， 即 便 人 博物馆 收 城 的 唐 代 人 物 男 中 也 有 不 少 能 够 体现 拔 镍 的 珍 
mo MEELTE, wm WR) 二 字 似 乎 从 未 在 唐 代 前 期 或 唐 代 之 前 的 文献 中 
RWL. RR” LA, BRR, (PETS) KARM” R: “证 无 其 
H FAP, WO SP CAR RASS, SPS RE, QKM. BS 
RR.” “高 春明 在 其 专著 《中 国 服饰 名 物 考 》 中 说 : < GAE ZA Le, 
大 约 在 晚 唐 以 后 。 在 此 之 前 ， 则 称 其 为 “ 领 巾 ””。 “如 此 流行 的 服饰 ， 在 当时 文 
坛 中 从 未 被 记载 似乎 不 合 疝 理 ， 因 此 只 能 狂 测 披 帅 这 一 物品 在 文献 中 并 未 锌 记载 成 
披 刷 〔 帕 帅 〉》， 而 且 用 其 他 名 称 来 代 检 。 经 过 资料 澳 查 ， 我 们 初步 断定 唐 代 志 俗 女 
性 所 戴 的 撤 吊 ， 这 一 长 条 状 巾 子 的 服饰 在 唐朝时 期 经 东航 称 作 “ 领 由 ”或 “有 髓 ” 


Ie 
等 。 





























第 一 市 披 帅 的 界定 

—. RRMA ANH 

Fai. RE CHER eA) MA “Be “BET “BR 
“MUN” A “abe” SEAR TAR, BARA “CRN” FEZ, FRAY “TIT” 
“We” WD “Bera”. NSB A ETE Ee OP ee. ET TD BR 2 
W WRR? RETF” a SIU” M BC” GES TBP I? 它们 的 于 
式 部 一 样 吗 ?笔者 通过 资料 整理 分 析 ， 认 为 并 非 如 两 位 学 者 所 说 的 那么 绝对 。 那 
么 ， 它 们 之 间 义 有 什么 杜 的 联系 和 区 别 呢 ? 

EBUR (ERRA Ew a: “ERAS REM, OMe EE, 
中 妃 立 于 局 前 观 之 。 上 数 子 将 输 ，…… FAKER FAMENNE, RA, H3 
Ho” URAC tha) WR: “玄宗 偶 与 宁 王 博 ， 召 太 真 妃 立 观 ， 俄 而 风 























D [五 代 ] 马 编 . 中 华 古 今 注 卷 中 [M]. 北 京 : 中 华 书 局 ，1985:21. 

B 高 春明 .中 国 服饰 名 物 考 [M]. E: 上 海 文化 出 版 社 ，2001:590. 

H AYA, eee BR eo Ae LM]. 上 海 : 上 海 辞 蔬 出 版 社 ，2001:590. 

5 RRRA. ERAGE MAER: 中 华 书局 ， 从 书 集 成 初 编 本 ，2010: 册 276, 2. 
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Ai, RRS OL, FARBER. ” 以 上 两 种 文献 记载 的 显然 是 同一 


(ht, BUA as Spoke arcu ML, see Be UCI TIF A LK Bf ERUR 
乐 的 贸 怀 镶 呈 上。 虽然 二 痢 部 是 对 这 件 事 的 搬 述 ， 但 是 在 细 市 上 却 有 所 不 同 。《 西 





旧 杂 得》 中 的 “ 贯 妃 领 由 ”与 《 独 异 志 》 中 的 “ 妃 帕 ”应 是 同 一 物品 ， 却 修 记 载 为 
不 同 的 称谓 ， 可 见 当 时 两 者 之 间 和 存在 看 窒 切 的 联系 。 

“由 ” 字 在 两 汉 之 际 束 已 经 出 现 ， 指 的 是 男女 均 可 服用 的 裙 和 扳 局 。 西 汉 扬 雄 
(a) a: “Fi, PBL ZO GABE: “FRR.” “东汉 许 慎 《 说 文 
解 字 》: “SAE, Weta. AN, Bee.” CRRA, KEE 
STORMA PARARE AR ERT.) (UET) ii: “A, 
et.” keto: “ (AE), RRALLE. UHD AZ, HRR W, 
Ath. R WL Ga Fo vun RURE, FSET MW. SAF. AB IR HR 
mm.” 《说 文 解 字 》 又 称 : “H, RAH. ” CRE): “RA FRE. ” 
“TH Cuts) KERER UTE, AA ER, EAA ZI, PARLE. CAHE 
于 领 际 ， 即 后 世 所 谓 披 肩 ， 下 媳 专 指 围 系 于 采 际 以 下 的 裙 装 。” ”又 称 : “WE, K 
也 。 披 之 肩 背 不 及 下 也 。”“ 它 的 含义 是 “ 披 ”，“ 是 一 种 披 之 于 肩 背 但 未 及 于 下 
的 装饰 。”“ 南朝 梁 简 文帝 有 《 倡 妇 怨 情 十 二 韵 》: “MOR, EIA 
黄 。””《 东 宫 旧 事 》 日 ， “RTA, BAY. IR; CARY i 
W: REAK DHE. PO “ 它 的 形制 似 如 一 块 方形 织物 ， 佩 戴 方式 是 以 两 角 
AAT, HRMS SET IS SUE Ja UK pT? BUT?” 
RAGA EH ESE CU 2) 身上 就 有 这 类 形制 的 装饰 存在 。 扬 















































Ol [ 唐 ] 至 元 . 独 寞 志 苍 下 [M] 北 京 :， 中 从 书局 ， 从 书 集 成 初 编 本 ，2010; 册 2837, 48. 
中 周 祖 训 . 方 言 校 签 [M]. 北 京 : 中 华 书 局 ，2011:26. 

3 [ 清 ] 段 玉 裁 .说 文 解 字 注 [MI]. 北 京 : 中 华 书 局 ，1998:358. 

[9] fa] E 

Ho 同上 

u pA EER RE BE #h(M]. E: EE FEAL, 1984:256. 
[ 

[ 

[ 

[ 

[ 

[ 





— 





DY 张 玉 安 .六 朝 “ 锦 帐 ” 小 考 肝 .艺术 设计 研究 ，2012:03: 34. 

B [ 清 ] 王 先 谦 . 释 名 疏 证 补 [M]. 上 海 ， 上 海 古 籍 出 版 社 ，1984:257. 
MT 张 玉 安 .六 朝 “ 锦 慎 ” 小 考 [中 .艺术 设计 研究 ，2012:(03A): 34. 
消 ] 吴 兆 宜 . 玉 台新 咏 签 注 [M]. 北 京 : 中 华 书 局 ，2004:288. 
16) |e |e AP 4 [MI] det: PERA, 1998:3627. 
11 同 12. 





— 





15] 
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雄 《 方 言 》: “ 扇 补 谓 之 被 巾 。” 晋 郭 瑛 注 ， “ 妇 人 领 由 也 。”““ 记 补 ” 是 用 以 
FAP AI AR, MER ZONK CABO M, Ei WR” o FRET JL, is 
fe. PN RIN Be tae NN, EMA TAA ATRIA Hill. FR A 
id) Bi: “RIESE, BOA Jai, cee MU ea MAHR. IIIF 
之 ， 妇 殊 不 闻 。 某 经 ， 以 手 牵 领 申 ， 妇 跨 于 地 。 久 之 ， 外 人 催 之 。”“ 根据 实 际 情 
帝 推 测 ， 此 领 巾 应 和 之 前 讨论 的 巾 、 科 巾 或 巾 巾 等 在 形制 、 佩 戴 方 式 应 该 一 样 或 兰 
AAS PEERAA HFA FRUA PERITE HE 

MR” REA W” FEKTER, RTE MR GLL) BPS: 
“MAE, TED, EEN SEALEN. E DARA So Hee RAIN 
We, AEAII, WBRZ, MAEI. ” T CHUA): “ 俗 徒 跳 ， 丈 夫 视 发 ， 衣 
ANE, FAKIR, ZARA.” CIES) Bte: “波斯 国 …… 其 俗 ,丈夫 
HA, RAKE, GEL, PARE RITZ, WANK AURR: AKRKŻ, KK 
Kiesen” “Se FREE EAE ALE A CU 3) 一尊， 肩 颈 间 便 用 有 一 
mih. ANAL EAB, MEFR I, OI EE ATI 
A THe.” 一 
































8) ARRA RREME: 中华 书局 ，2011:27. 

D ERZA R” ANER, 2012,03: 34. 
POA, ERF EM]: PSB, 1961-8 = AP /\, HEM 
(21) [ 唐 ] 李 延寿 . 北 史 [M]. 北 京 : 中 华 书 局 ，2003:1242-1243 

P21 [ 宋 ] 欧 阳 修 ， 宋 祁 . 新 唐 书 卷 二 二 一 [M]. 北 京 : 中 华 书局 ，1975:6258%. 

23] [ 唐 ] 李 延寿 . 北 史 [MI]. 北 京 : 中 华 书局 ，2003:3222. 

241 [a] 19. 
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图 2; Ses. I, Ae. 3: RBA, Ib, AE 
雅 图 博物 馆藏。 
二 、 披 息 同 名 异物 的 关 析 

坡 除 了 以 上 所 说 的 样式 以 外 还 有 其 他 式样 的 帕 ， 它 们 称谓 相同 但 形制 相 异 。 

《 北 史 》 卷 七 十 五 ，“ 赵 芬 字 士 成 ， 天 水 西 人 也 。……: BAF MECH. aH 
年 ， 卒 ……。” 四 《朝野 念 裁 》: EuT KIA, REA, HER, 施 香 粉 。 一 
花冠 、 一 巾 惰 皆 万 钱 , 装束 一 妓女 皆 至 三 百 贯 。” 此 两 种 历史 文献 中 都 有 对 “由 
恢 ” 的 记载 ， 很 明显 两 文献 中 所 言 相同 名 称 的 “ 巾 疏 ”在 形制 短 式 上 并 不 一 样 。 第 
一 种 《 北 吕 》 中 所 载 “ 巾 由 ” 应 该 属于 和 李 者 此 类 士大夫 所 戴 的 小 型 领 巾 形制 一 
样 ， 第 二 种 《朝野 念 哉 》 所 裁 “ 巾 巾 ” 和 赵 芬 所 戴 “ 巾 由 '” 相 比 ， 至 少 在 长 度 上 要 
长 许多 ， 属 于 唐 代 女 子 所 流行 的 炭 ， 又 叫 披 包 。 

EAE CETE) ZR: “EE, TTR. RES 
纤巧 ， 从 此 椒 房 宠 更 多 。” (KEND 5I: SYLLA, PNT NASEN 
人 也 ， 后 度 为 道士 。 矫 假 人 也 ， 附 太平 ， 为 太 清 观 主 。 金 仙 、 玉 真 出 俗 ， 立 为 尊 
Ii, BAAN, AES, DUDHE. RUS, RAO, HER. Mi 
tf. ” WRK, SMLAHDAT AA WED” R ADE” INE, KR 




















25) [ 唐 ] 李 延寿 . 北 史 [MJ]. 北 京 ， 中 华 书局 ，2003:2565 一 2566. 
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Es MMAR, ce GE ITE RE? 通过 文献 上 下 文 可 以 了 解 到 ， 在 放 诗 中 
“ 铅 粉 ”、“ 青 蛾 ”和 “ 系 手 ” 很 容 多 令 人 联想 到 女子 的 日 常生 活 ， 此 处 “ 帕 兹 
F” NAERA MIIR ARTRIT. W LRF wW PFA E E 
系 是 一 名 道士，“ 昧 多 幢 ” 显 然 应 是 道士 所 春 服 朗 的 一 种 。 六 X 明 至 隋唐 时 期 ， 收 在 
道教 中 也 是 一 种 非常 重要 的 服饰 。 李 资 《 南 园 十 三 省 》: “ 松 溪 黑 水 新 龙 卵 ， 桂 润 
FMRIA 7. MEMS ReMi, ALR. ” AH ee CBE) : 
“SEALS aX. CAPS, BALES CM, TRC, Riel, Be 
FIRELE. TRUF. WAT USSESR RE, OUEST eo J MB a EV 
ARs, AWE, GR, JOGE, TARR, THER. ” ” MAK 
WEACH, LAER, WAAR. eee RIRE MERKE, KEZD, BA 
ER BOR ZARA. ” OEP MA AT RE ERLE. WAHLER WH. 
(AB EMR) : “UOT WRAT, UMNA; KERET, WA 
大 地 之 气 ， 表 里 一 法 ， 表 当 令 二 十 四 颖 ， 里 令 一 十 五条 ， 以 应 三 十 九 帝 真 之 位 。” 
”《 三 洞 法 服 科 戒 文 》: “ 帕 用 三 丈 四 尺 ， 三 十 四 条 ， 男 女 同 法 。”“”《 历 代 周 道 
记 》: “RESE, Wee AHIE eH AK, Hae. KARIR ” 
EAT A SCHATTEN ee BL, AA RS, ECP AI 
Ti AAD EZ RT WR BU A EK, TTB BRIS EE, TLR A 
斋 全 喘 。 通 过 以 上 对 比 可 知 ， 此 两 种 疏 只 是 称谓 上 相同 ， 形 制 上 不 同 。 
































三 、 研 究 对 象 的 界定 
巾 除 了 以 上 的 形制 外 ， 还 有 其 他 的 比如 以 材质 命名 的 “ 油 巾 ”“ 多 幢 ” 等 。 





26] [ 唐 ] 玄 疑 . 杜 正 论 卷 下 [M]. 道 藏 第 24 册 , 文 物 出 版 社 ， 上 海 书 店 ， 天 津 古 籍 出 版 社 联合 出 版 ， 
1988: 781. 

[27] mE. 

281 [东晋 ] 作 者 不 详 . 太 真 玉 帝 四 极 明 科 经 卷 四 [MI]. 道 藏 第 4 册 ， 文 物 出 版 社 ， 上 海 书 店 ， 天 津 十 
籍 出 版 社 联合 出 版 ，1988: 434, 

Pol [ 唐 ] 张 万 福 . 三 润 法 服 科 戒 文 [M]. 道 藏 第 18 册 . 文 物 出 版 社 ， 上 海 书店 ， 天 津 古 籍 出 版 社 联合 
出 版 ，1988: 229. 

Bol | 唐 ] 杜 光 必 .历代 案 道 记 [M]. 道 藏 第 11 册 ， 文 物 出 版 社 ， 上 海 书店 ， 天 津 古 籍 出 版 社 联合 出 
版 ，1988: 2. 























北京 服装 学 院 人 硕士 学 位 论文 


(a Hate) Mm: “PERSE COMMS I, KR, BOER. ” PY 
(WEE): “MEERA AR, Thee, CATT Wa, aA.” BA a 
fe) tae SAYA ee HS, ARRENE, WAER EY 
HIN Ae. W “ME Se EE oy RE, WEEN. ” OTL, ER “yH 
We” Toke LIS POE A, ACE IB a IZ BCAA BEER. m 
(SAWS TE) A: CREAT MR, SEITE. ” SERRE AI” R ce a Y 
WHAT HL, ne MARETIE « 

宗教 中 除了 道教 有 道 巾 之 外 ， 便 教 中 也 存在 披 帅 ， 唐 代 时 期 时 佛教 传播 的 兴盛 
BE, PECAN AE. REL AL. WAL ESER ISI, BOCAS SCA 
JPR AY “LE” o P3 

ZAM EWA AHL, WAM A, te Ay DAE AE aa, (H 
EERIE? Al, MEEPS EEA i Cb ESTE EP HI, X 
Be UN” aR” Be UBC o SA Pe IN IBISE NEE BL, BT 
R” Tr] BL, LAB BE, “a” Ble “WB” ARS BAY tl 2a AS — 
MX, ETEF “We” BS” AY RE” Bl “WE” BEREBER 
(i), PERRE, IRAN WR, OLR BRE ee ee CO 
4), RRA E, Mms ARR Pe; tee] im ATMA, ie 
WA a Shine “Ov? RE “u” WXY: INA Roe a mE E, H 
F252 Uti AA RIN TEA BCL RT, WARE, KEEK, EIA 
Ky SES RE ESET UE, RARER EIN ES), MAD (Pete 
ALAA) 如 图 5) PAPA. BAP BOR EIR ESKI, BARETIN 
NP, BSE TOUR UL, AUG Ga ID AI Sh A, SECT RN RIE AT RATT: 
俗 女性 之 则 的 这 类 长 状 册子。 






































B31 [ 唐 ] 房 玄 龄 . 晋 书 [M]. 卷 九 九 ,第 八 册 . 北 京 : 中 华 书 局 ，2012: 2598. 
(32] [ 唐 ] 李 延寿 . 南 史 [M] 卷 一 ， 第 1 册 ， 北 京 : 中 华 书 局 ，1975: 7. 

B 汤 用 彤 .高 僧 传 校注 [M]. 北 京 :中 华 书局 ，1992:371. 

34) (BF Pet A AS = BOI Meo, the: 中 华 书 局 ，2000:113. 
D3 季羡林 .敦煌 学 大 辞典 [M]. 上 海 ， 上 海 辞 书 出 版 社 ，1998:215. 
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图 4; RAR HE, 图 5: 等 花 仕 女 图 局 部 ) ， 唐 ， ae 
WE KLRSWS. 绢 本 设 色 ”辽宁 省 博物 馆藏 。 


第 二 三 扳 帅 起 产 的 探析 

在 现 已 存留 的 关于 唐 代 或 者 更 嘻 的 研究 资料 中 ， 有 不 少 至 莱 出 土 的 陶 俑 或 其 室 
EEM E, MARKE ORRO 的 痕迹 ， 即 便 在 博物 馆 中 收藏 的 唐 代 人 物 男 中 也 有 不 少 
READ RANE mo MIRAE SCAT. BER CW) 二 字 似 乎 从 未 在 唐 代 前 期 或 
唐 代 之 前 的 文献 中 出 现 过 。“ 披 扁 ” 之 名 ， 五 代 始 见 ，《 中 华 证 今 注 》“ 女 人 氢 
对” 条: “而 无 其 制 ， 开 元 中 ， 良 令 二 十 七 世 妇 及 宝林 御 女 民 人 等 ， 寻 负 宴 参 倚 
S, WEKE, FSRR, ” 马 编 认 为 披 外 的 称谓 最 早 也 是 在 五 代 时 期 才 出 现 ， 
在 唐 代 对 穿着 者 的 身份 也 有 要 求 ， 对 氢 搭 的 场合 也 有 规定 ， 是 贵族 妇女 参加 正式 场 
合 所 穿戴 之 物 。 但 是 在 形制 上 ， 虽 然 马 编 认 为 “ 古 无 其 制 ”， 但 其 实在 隋 朝 时 期 其 
至 更 早 之 时 ， 志 俗 女性 就 已 经 出 现 了 穿戴 披 帅 的 形象 。 陈 元 龙 《 格 致 镜 原 》 卷 十 六 
引 《 事 物 原 始 》 日 ，“ 唐 制 ， 士 庭 女 子 在 室 搭 披 负 ， 出 嫁 披 帕 子 ， 以 别 出 处 之 义 ， 
































Bl [五 代 ] 蕊 编 .中 华 古 今 注 [M] 卷 中 ， 北 京 : 中 华 书 局 ，1985:21. 
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今 士族 亦 有 循 用 者 。” 中 首先 陈 的 记载 和 马 缩 的 记载 已经 出 现 相 互 矛 盾 的 现象 ， 
马 涪 认为 披 访 是 贵族 女性 是 参加 正式 场合 的 服饰 ， 而 陈 说 披 护 是 出 嫁 之 前 女子 所 穿 
之 物 。 马 说 的 “贵族 妇女 ”显然 是 包括 已 经 出 嫁 和 未 出 嫁 的 所 有 贵族 女性 ， 并 没有 
将 两 种 女性 分 别 记载 。 其 次 ， 陈 说 披 访 是 女子 出 嫁 前 所 戴 的 说 法 明显 是 不 合理 的 。 
在 下 文中 将 要 讨论 到 的 “ 花 饮 礼 胡 ”， 是 皇后 或 者 贵 妇 的 一 种 较为 正式 的 服装 ， 昌 
面 就 有 披 饥 作为 配饰 存在 ， 另 外 在 《 哮 国 夫人 游 春 图 》 Re) 中， 一 个 身 穿 技 
高 的 女性 怀 中 抱 有 -名 女童 ， 这 位 女性 应 是 位 长 者 ， 她 的 穿着 和 其 他 贵 妇 并 无 明显 
的 差别 ， 她 们 都 是 身 穿 披 护 的 装扮 ， 由 此 可 见 陈 说 是 不 科学 的 言论 。 虽 然 陈 元 龙 能 
够 察觉 到 “ 披 衣 ”与 “ 惰 子 ”可 能 存在 
形制 上 的 差异 ， 但 又 强行 说 两 者 存在 场 
合 上 的 分 别 。 宋 高 承 《事物 纪 原 》 引 
(CRER) Z REW, RAR 
B DURA: MUAS. EKET 
ROE. FEP, FSI 
Z, ERRATZ, MT BA. ” 
各。 沈从文 先生 在 《中 国 十 代 服饰 研 
图 6: 怠 国 夫人 游 春 图 (局 部 )， 唐 ， 。。” 究 》 中 认为 “其实 唐 宋 以 来 读书 人 ， 
iliii RANSOM, LENA, MB 

Hd, GUE FESR, FRAI EMR, WREX. ARREN, Ù 
难于 征 信 。 即 有 所 称 引 ， 又 容易 把 同 物 异 名 分 为 二 ， 和 同名 异物 合 为 一 ， 相 互 温 
清 。” 外 沈 先 生 认为 ，“ 唐 式 披 扁 的 应 用 ， 虽 最 早 见于 北朝 石刻 (如 巩 县 石窟 寺 千 
像 ) (如 图 7) EIRE BERERE KEEFER BETER i 
下 至 五 代 宋 初 狂 有 发 现 。”“ 高 春明 在 其 专著 《中 国 服饰 名 物 考 》 中 说 ，““ 技 
























































BI [ 清 ] 陈 元 龙 .格致 镜 原 [M]. 卷 一 六 ， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ，1031 Mt, Git: 台湾 商务 印 书馆 ， 
1982: 210. 

[9 [ 宋 ] 高 承 堵 ,[ 明 李 果 握 ， 金 圆 , 许 沛 冰点 校 .事物 纪 原 [M] 卷 三 ,北京 : 中 华 世 局 ，1989:150 
BI 沈从文 .中 国 古 代 服 饰 研究 [M]. 上 海 ， 上 海 书店 出 版 社 ，2002:309， 

H 沈从文 .中 国 证 代 服 饰 研究 [M]. 北 京 : 商务 印 书馆 ，2015:358 一 363. 











北京 服装 学 院 硕士 学 位 论文 


息 ”” 之 名 出 现 较 晚 ， 大 约 在 晚 唐 以 后 。 在 此 之 前 ， 则 称 其 为 “ 领 由 ””。™ 





一 、 披 息 西 亚 、 项 腊 起 源 说 
(一 ) 西亚 起 源 说 

钞 机 先生 在 《 唐 代 妇 女 的 服 闭 与 化 妆 》 中 谈 到 了 关于 氢 员 的 观点 。 他 认为 汉代 
时 还 没有 氢 员 ， 东 普 时 期 也 不 多 见 ， 南 期 和 北 庆 都 用 由， 商 戎 使 用 范围 入 和 至 。 抑 生 


WA, BAR mæ EAR ESI RA MERRET, (Ace “UB PEDO TA 

















AH. ALR BEY AZ ie ee I RR Ha ERR RAR 


eS UL FM.” PUAN PSA, MN HDX se 5's CE Ube Se 41 BB SY oe 


根据 《| 





a Joe 
唐 书 ， 波 斯 传 》 中 对 男女 服装 都 用 到 帕 的 记载 和 图 像 资料 “ 萨 珊 银 盘 上 的 








男装 ”和 “ 艾 丙 银 痊 上 的 女装 ”推测 ，“ 踊 裔 大 约 产生 于 西亚 ， 后 被 中 亚 佛 教 艺 术 





B 高 春明 .中 国 服饰 名 物 考 [M]. 上 海 ， 上 海 文 化 出 版 社 ，2001:590. 
Ml 孙 机 . 唐 代 妇 女 的 服 净 与 化 娄 团 .文物 ,1984,4,58. 
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所 接受 ， 叉 东 传 至 我 国 。……… 至 隋唐 时 ， 眉 帅 在 女装 中 就 广泛 使 用 了 。”“ 虽然 在 
《大 唐 西 域 记 》 中 也 提 到 过 印度 “ 横 腰 络 腋 ， 横 巾 右 祖 ” 的 服饰 ， 但 先生 认为 只 有 
文献 并 不 可 靠 ， 因 为 图 像 中 显示 的 情况 是 “ 那 不 过 是 将 纱 丽 的 一 端 搭 在 肩 上 ， 任 其 
下 重 部 分 散 据 于 腰 际 而 已 ， 和 帕 息 还 是 不 同 的 。”“ 黄 能 和 栈 和 陈 娟 娟 两 位 学 者 与 孙 
机 先生 的 观点 大 致 相 似 ， 他 们 认为 幢 帅 在 东晋 时 尚未 出 现 ， 但 在 敦 焊 莫 高 罕 288 E 
ACRE REI ESS AA A 285 fA RR HEA ECA AW. I ee R 
Py. E Wh eSe RRA A A CAR i) Ha HY EY eB if BAE Ty 
fee PRE AH BER BU oh, (A-SI). eb CIS WCET 
42) PRRT WAAR OTB? PSC, MBE ME BERL E Sc GS 
5 ABS ETE tl] LAE ML, MARRA AUT “RS peal 2 lz BR eA H 
的 西亚 文化 ， 与 当时 中 国 服装 发 展 的 内 因 相 结合 而 流行 开 来 的 一 种 “时 世 妆 ”的 形 
式 ”。“ 由 此 可 见 ， 以 上 学 者 认为 披 息 是 来 自 波斯 。 
(Z) 希腊 起 源 说 

美国 艺术 史学 者 ALEXANDER C，SOPER 在 研究 北 凉 和 北魏 时 期 甘肃 地 区 的 佛教 
遗迹 时 认为 ， 在 Taq-i Bustan 发 现 的 Hormizd 为 Ardashir H IÆ FREE B 
8) ， 在 此 场景 中 他 们 都 穿戴 着 扳 吊 。Taq-i Bustan 地 处 伊朗 西北 部 的 
Kermanshah， 据 说 是 萨 丙 皇帝 的 猎 苑 。 如 图 所 示 ， 浮 雕 中 三 名 男性 ， 中 间 男 性 应 该 
是 皇帝 ArdashirI 工 ， 最 右边 男性 是 Hormizd， 最 左边 为 侍从 。SOPER 教授 认为 三 人 
背后 都 有 类 似 披 息 的 装饰 ， 但 是 根据 图 片 显 示 ， 雕 刻 中 的 “ 披 访 ”并 没有 直接 接触 
身体 ， 显 得 很 有 张力 ， 也 没有 展现 可 以 缠绕 身体 的 可 能 。 从 视觉 角度 看 ， 此 “ 技 
扁 ” 距 离 男性 帽子 更 近 一 些 ， 并 且 和 柔软 度 也 不 能 和 世俗 女子 所 戴 披 帅 相 比 ， 因 此 这 
种 饰物 很 可 能 是 帽子 上 有 具有 一 定 文 撑 力 的 配饰 ， 与 本 文 研 究 的 披 帅 关系 不 大 。 在 文 
章 中 教授 推论 “ 披 外 最 早出 现在 希腊 化 时 期 的 天 神 身上 。”” 但 并 没有 给 出 他 所 说 
的 天 神 氢 戴 披 帅 的 具体 形象 。 和 希腊 国 家 考古 博物 馆藏 有 一 件 公元 前 3 世纪 后 半 叶 的 






























































UT 孙 机 . 唐 代 妇女 的 服装 与 化 妆 团 .文物 ,1984,4,57-69 

481 同上 57. 

9] 贯 能 和 酸 , 陈 娟 娟 .中 国 服装 史 [M]. 北 京 : 中 国旅 游 出 版 社 ，1995:162. 

51 Alexander C.Soper,Northern Wei in Kansu,Artibus Aslae,1958,Vol. 2.P141-146. 
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KAMANE WRD ， 里 上 戴 看 类 似 扳 帅 式 的 长 巾 ， 宽 幅 较 罕 ， 长 度 很 长 ， 此 
Hire AS AIS PE, RU RR BE» ETN 
EAC E. HiT 1996 FERS HETZA, TRESS 
春 蕨 花环 ， 右 手 高 举 并 且 有 一 串 葡 萄 ， 此 外 根据 古 希腊 神话 中 奉行 的 “ 神 人 同形 同 
性 ”， 可 以 推测 这 可 能 与 教授 所 说 的 戴 有 披 吊 的 希腊 女神 形象 有 关 。 

孙 机 先生 、 黄 能 栈 、 陈 娟 娟 等 三 位 学 者 观点 相似 。 他 们 认为 ， 我 国境 内 各 民族 
人 群 均 不 用 披 帅 ， 又 以 波斯 萨 丙 银 沽 上 有 男女 披 戴 披 帅 的 景象 、 史 料 中 有 关于 波斯 
人 穿 “ 巾 幅 ” 的 记载 为 论据 ， 认 为 披 帅 来 源 于 波斯 。 但 从 萨 珊 王 间 统治 的 时 间 来 
看 ， 属 于 公元 3 世纪 上 半 叶 至 公元 7 世纪 中 叶 ， 而 在 此 之 前 我 们 在 印度 佛教 地 区 已 
经 发 现 了 拔 肌 。 笔 者 认为 ， 并 非 是 由 波斯 影响 了 中 亚 佛教 ， 恰 恰 相 反 ， 很 有 可 能 走 
氢 吊 随 独 佛教 传播 影响 到 了 波斯 。 

Soper 教授 虽然 提出 了 氢 员 可 能 来 目 布 脂 化 时 期 天 神 的 观点 ， 但 他 并 没有 用 图 
像 资料 证 实 其 观点 ， 虽 然 我 们 发 现 了 如 图 9 所 示 的 陶器 ， 但 不 能 确定 是 否 是 教授 所 
说 的 希腊 女神 ， 因 此 Soper 的 观点 并 不 具有 说 服 力 。 
































图 8， 加 蝎 浮 雕像 ， 公 元 4 世纪 后 半 叶 ， 伊 关 。 
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图 9， 穿 有 长 条 状 巾 子 的 彩色 女神 陶器 ， 公 元 前 3 世纪 ， 希 腊 国 家 考古 博物 馆藏 。 


二 、 披 息 中 亚 起 源 说 

佛教 约 在 公元 前 6 世纪 一 公元 前 $ 世纪 起 源 于 古 印 度 ， 在 印度 佛教 中 可 以 找到 
的 最 早 关 于 披 帅 的 图 像 资 料 应 该 是 现 减 于 印度 巴特 那 博 物 馆 ， 出 土 于 印度 比 哈 尔 州 
的 公元 前 2 世纪 的 夜叉 女 立 像 (如 图 10) 。 她 女性 特征 明显 ， 丰 乳 肥 屠 ， 纤 细 腰 
胶 ， 蛮 裸 上 身 ， 下 半身 着 贴身 薄 衬 ， 有 一 宽 边 长 条 腰 囊 系 挂 在 小 腹 前 。 环 视 雕 像 可 
见 在 其 身上 有 一 条 布 满 细 密 裙 皱 的 长 条 带 状 物 围 绕 其 腰 后 部 ， 一 端 自身 后 从 右 臂 外 
侧 绕 肘 至 内 侧 ， 余 下 垂直 至 脚底 部 位 ， 另 一 问 已 被 毁坏 无 存 。 而 后 在 印度 中 央 邦 出 
士 的 哄 伽 王朝 时 期 的 龙王 立 像 〈 如 图 11) 中 也 出 现 了 类 似 披 筷 的 痕迹 。 龙 王立 像 
上 半身 赤裸 ， 两 掌 相 对 贴 合 在 胸 前 ， 细 密实 皱 状 的 长 带 类 似 于 披 访 ， 立 像 的 两 侧 冉 
部 各 有 长 带 下 垂 ， 并 且 尾 部 呈现 出 藻 尾 状 。 同 样 收藏 于 加 尔 各 答 博 物 馆 的 一 件 公 元 
前 1 世纪 初 的 贯 石 装 饰 中 有 雕刻 有 供养 人 礼拜 佛 塔 (如 图 12) 的 景象 ， 供 养 人 的 两 
侧 肘 部 和 龙王 立 像 中 情况 相似 ， 都 有 长 带 下 科 ， 且 尾部 为 巷 尾 形状 。 只 有 两 端 露出 
似乎 并 不 能 说 明 筷 带 与 披 负 存在 联系 ， 寿 运 的 是 ， 在 印度 地 区 出 土 的 路 伽 王 间 时 期 
带 有 披 员 的 文物 ， 巴 尔 胡 特 塔 的 雕饰 上 所 刻 的 供养 人 〈 如 图 13) 里 上 也 出 现 了 按 
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。 在 此 雕刻 中 ， 表 现 的 万 和 伽 王 棚 时 期 ， 在 供养 人 用 音 提 树 代表 佛陀 供 产 的 场景 
中 共 男 女 供 养 人 两 名 ， 推 测 应 古 夫妻 。 石 侧 男 性 供养 人 赤裸 上 映 ， 并 有 长 带 环 绕 ， 
仔细 观察 可 以 看 到 男性 供养 人 石 辟 前 后 吊 市 相连 为 一 条 ， 因 此 可 以 推测 为 属于 古 印 
度 时 期 的 披 吊 ， 或 许 也 可 以 认为 世俗 人 群 中 最 早 氢 戴 扑 帅 的 情况 出 现在 证 印度 的 男 
FERAS E. MTER EFES AAi HAE AEREA Kondane 38 — A fie JE 
面 ， 刻 有 供养 者 像 的 浮雕 (如 图 14) 。 浮 雕 分 别 刻 有 两 对 男女 夫妻 供养 人 像 ， 他 
们 好 像 在 随 春 首 乐 扭 动 映 体 ， 在 男性 供 和 型 人像 结 上 可 以 消 晰 的 看 到 扳 帅 在 其 张 开 的 
SUS bse Heth. MELAWAN 1 世纪 至 公元 4 世纪 末 一 二 都 有 披 帅 存在 于 印 
及 地 区 佛教 形象 或 者 供养 人 早上。 如 图 所 示 ， 公 元 1 世纪 初 的 礼拜 法 轮 祁 有 雕 和 归 
乡 说 法 浮雕 (如 图 15, 16) ; 公元 1 世纪 后 半 叶 的 印度 穆 英 罗 帝 释 说 法 宣 人 物 像 
(如 17 图) ; 公元 2 Thad FPA Lee eee R 18) 以 及 龙王 夫 雪 浮雕 
(如 图 19〉; An 4 Tec AR Ae PR RR OR 20) PH AHL BOA o 
在 此 期 间 ， 拔 帅 的 披 搭 形式 和 表现 手法 并 非 一 成 不 变 ， 但 总 归还 是 保留 了 披 帅 的 长 
条 状 这 一 主要 特征 。 

通过 以 上 研 守 论 述 肥 现 ， 氢 吊 在 印度 佛教 地 区 从 公元 前 2 世纪 公公 元 4 世纪 末 
一 直 存 在 于 佛教 艺术 形象 或 者 供养 人 身上 ， 影 响 时 间 长 ， 涉 及 范围 广 。 公 元 4 世纪 
以 后 的 扳 帅 似乎 并 没有 赂 之 前 的 趋 努 在 印度 佛教 地 区 及 展 ， 影 响 力 度 逐 渐 减 小 。 首 
运 的 是 ， 披 帅 在 印度 佛教 艺术 中 的 影响 力 减 小 之 前 传 到 了 死 孜 人 尔 。 
























































SE BLL AEX 





11 (A) © 
12 (Æ) 


龙王 立 像 ， 公 元 前 1 HARMEN, MERER. 
供养 人 礼拜 佛 塔 浮雕 ， 公 元 前 1 世纪 初 ， 印 度 博物 馆藏 。 
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图 1$， 礼 拜 法 轮 浮雕 ， 公 元 1 世纪 初 ， 印 度 中 央 邦 出 土 。 
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Me I, 
Ba a $ 4 
ta f “=: = t | | 

i et A vd eh Oe He =P 


图 16 (Æ) “ESR, 7 公元 1 世纪 和 初 ， FIRE. 
图 17〈 右 ) : 帝 释 说 法 窒 人 物 像 ， 公 元 1 世纪 初 ， 马 图 拉 政府 博物 馆藏 。 








图 18 (Æ) 
图 19 (A): 龙王 夫妻 浮雕 ， 公 元 4 世纪末， 印度 博物 馆藏 。 


供养 基 萨 浮雕 ， 公 元 2 世纪 前 半 叶 ， 新 德里 国家 博物 馆藏 。 





佛教 东 传 , 从 中 亚 首先 传 至 我 国 新 疆 地 区 。 历 史上 佛教 最 盛 的 地 点 是 古 龟 兹 , 即 
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今 库 车 、 拜 城 一 带 。 克 孜 尔 石 宣 位 置 适 在 库 车 、 拜 城 两 县 城 之 间 ， 是 古色 兹 境内 规 
模 最 大 的 石 宣 群 , 类 型 齐备 , 延续 的 时 间 较 和 义 。 克 和 孜 尔 石 宣 既 可 作为 凶 效 石 宣 的 由 型 
代表 , 又 是 联系 中 亚 和 东方 佛教 遗迹 的 组 带 。 克 孜 尔 石窟 是 中 国 开 玄 建 造 最 早 且 地 
理 位 置 最 西 的 石 宣 群 ， 开 当时 期 大 约 始 于 公元 3 世纪 ， 在 公元 8 一 9 世纪 逐渐 停 
建 。 作 为 中 外 交流 的 重要 纽带 ， 留 存在 此 处 的 石 宣 艺 术 都 体现 了 当时 中 外 文化 交流 
时 的 痕迹 。 克 和 孜 尔 石 宣 群 艺术 风格 不 仅 受 到 和 键 陀 罗 艺 术 风 格 和 穆 黄 罗 艺 术 风 格 的 影 
啊 ， 就 连 波斯 的 艺术 影响 也 能 找到 。 

HARAMA 38 宣 是 开凿 初期 时 
的 产物 ， 年 代 大 约 可 以 界定 在 公元 3 IN 
世纪 至 公元 4 世纪 之 问 。 在 石 宣 的 主 g 
SURE LBA MS AUS A NG 
gE C20) ， 和 印度 地 区 佛教 艺术 形 【0 
象 非常 相似 ， 苦 萨 通 身 只 一 什 技 衣 ， A TR 
RMB RS MU A 
TMT RMA, BAM PES 
gh FRAG. ERRER 
ERRATA RE | 
身 。 这 种 披 息 的 披 措 方 式 在 克 孜 尔 厂 
写 中 占据 了 主流 位 置 ， 但 是 并 不 意味 
着 只 有 这 一 种 方式 。 同 样 在 第 38 窟 
中 ， 石 窟 主 室 券 顶 东 侧 壁 ， 绘 有 菱形 本 生 画 驶 足 本 生 ( 如 图 21) ， 其 中 左 侧 的 宗 
履 形 象 所 披 戴 的 披 护 与 之 前 所 论述 的 披 访 披 戴 放 式 有 所 区 别 。 披 护 一 端 从 左肩 绕 至 
右 肩 ， 在 其 胸 前 形成 飘扬 的 “u” 型 弧度 ， 余 下 两 端 分 别 在 其 肩 后 随 风 际 荡 ， 更 加 
彰显 了 这 种 律动 感 。 值 得 注意 的 是 ， 同 样 在 第 38 BEAN Te ERAAN H 
(如 图 22)》， 绘 有 的 萎 形 格 本 生 画 萨 坪 饲 虎 本 生 中 ， 在 鞭 形 格 最 上 侧 有 一 佛教 形 
象 身 穿 披 币 ， 其 披 访 的 披 戴 方式 与 第 二 种 方式 完全 相反 ， 披 访 一 端 从 左肩 绕 至 右 
启 ， 在 其 背后 形成 观 扬 的 “u” 型 弧度 ， 余 下 两 端 绕 至 胸 前 后 肘 下 至 足 部 。 
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4, HARAM 38 MEZNE, 
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图 21 (E): 次 形 本 生男 驶 足 本 生 (局 部 ) ， 公 元 3 一 4 世纪 ， 克 执 尔 石 窒 38 BERS. 
图 22〈 右 ) : RRRAERFRARAL CAM), ATI4HEA, DAKAR 38 BES 
券 顶 。 





AAW, RAZARA RIRE, KARE. ERRER 14 
的 供养 人 壁画 绘 于 第 14 宣 右 甬道 内 侧 壁 ， 图 中 供养 人 像 男性 剪 发 重 项 ， 上 刁 穿 翻 
领 、 折 襟 、 罕 袖 连 珠 纹 锦 大 衣 ， 腰 束 连 珠 纹 单 带 ， 佩 长 剑 。 下 身 罕 党 口 裤 ， 脚 路 尖 
KRM. KREBS. TE. REKE. FPP RAZ RG. ERR T 
Ate Bie, QAM. RUE ee EATRIBA. Cf 
23) 

EPORA Jed PINAR WR BU BNE, AARE ee 
沙 ， 氢 员 一 且 员 罕 其 中 ， 但 唯 独 在 供养 人 身上 没有 出 现 。 因 此 通过 以 上 研究 论述 ， 
我 们 可 以 推测 ， 龟 效 地 区 的 大 虽然 接受 了 佛教 ， 但 更 多 的 是 把 它 当 作 一 种 神圣 的 信 
俐 ， 在 现实 生活 中 并 没有 刻意 模仿 佛教 人 物 服 饰 。 由 此 可 见 ， 隋 唐 时 期 过 俗 女 性 对 
氢 吊 的 青睐 并 非 来 源 于 对 西域 地 区 世俗 人 装扮 的 模仿 ， 或 许 是 对 宗教 形象 的 杀 拜 。 
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图 23:， 龟 兹 供养 人 ， 公 元 6 hed, FERRARA 14W. 














前 秦 建 元 二 年 ， 公 元 366 年 ， 莫 高 宣 创 建 于 敦煌 和 郡 。 敦 爆 相 对 安稳 的 社会 环 
境 、 重 要 的 地 理 位 置 为 佛教 的 传播 创造 了 优越 的 条 件 。 莫 高 宣 中 保留 下 来 的 古 建 
朗 、 有 雕塑 和 壁画 闻名 世界 ， 尤 其 十 辟 画 更 中 其 他 和 宁 教 艺术 所 不 能 相 比 的 。 创 建 初 
期 ， 敦 但 石 审 佛 教 形象 中 的 披 息 与 克 孜 尔 石 宣 中 相 比 ， 拔 帅 依 旧 是 从 头 光 处 际 出 ， 
莫 高 定 的 佛教 艺术 体系 并 没有 完全 摆脱 西域 佛教 艺术 的 影响 。 但 是 披 胃 的 表现 形式 
与 克 孜 尔 相 比 却 更 加 的 夸张 和 张扬 〈 如 图 24、25$) ， 供 养 人 中 也 出 现 了 拔 戴 拔 吊 
的 现象 。 总 体 上 来 说 ， 敦 煜 莫 高 宣 中 的 佛教 艺术 形象 与 西域 艺术 作品 相 比 ， 既 有 继 
承 也 有 发 展 。 
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两 伎 乐 ， 北魏 ， AAM 251 AME, 
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E = EF fi xex 





E25 SFRB, -HREBHREA, EE, RA 272 AR. 

如 图 26 Pina, REM APSA, EEA, AA 
9, TEKENE PRK, ACN. MERANER RCE tt 
品 ， 在 此 时 的 北朝 妇女 身上 并 没有 出 现 。 由 此 我 们 可 以 得 知 ， 此 时 的 供养 人 已 经 有 
意识 的 刻意 去 模仿 佛教 中 的 艺术 形象 。 

















图 26; $a GESEA, MA, AAA 285 BILE. 
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(BER) BM: “RHE, ANPP, SEAT ati, YTS RR, RAK 
HR” OM MR: “ 徙 流 州 民众 三 万 余 家 于 京师 。”“ 文 献 应 是 对 北魏 太 武 帝 拓 中 
ARIA,» FERS ACR IR ALE RP (SUPA) 的 记载 。 在 迁徙 的 民众 中 
有 的 是 佛教 弟子 ， 那 我 们 可 以 猜测 ， 其 中 应 该 不 乏 有 部 悉 佛教 艺术 的 民工 巧 反 ， 他 
们 不 仪 对 石 宣 的 开 溺 具有 推动 的 作用 ， 某 种 意义 上 来 讲 ， 他 们 进入 中 原 地 区 ， 还 成 
了 敦 焊 佛教 艺术 传 入 中 原 的 桥梁 之 一 

云 冈 石 宣 始 建 于 北魏 文成 曾 和 平 初 〈 公 元 460 年 》》， 龙 门 石窟 始 建 于 北魏 替 文 
帝 太 和 十 八 年 〈 公 元 494 年) 前 后 ， 云 冈 石 宣 和 龙门 石 宣 的 建 这 ， 为 西域 佛教 艺术 
传 入 中 原创 造 了 土壤 。 以 孝文 帝 改 革 为 分 水 岭 ， 改 革 前 的 北魏 佛教 艺术 以 云 冈 石 宣 
为 中 心 ， 除 了 太 武 帝 拓 跋 春 曾 抑制 佛教 的 发 展 处 ， 其 他 明帝 对 佛教 亏 术 都 是 持 有 积 
极 态度 。 改 革 前 的 云 冈 石 宣 佛 教 艺术 吸收 了 来 自 西 域 佛 教 和 印度 佛教 的 影响 。 以 
“SH ie” PIN 17 是 供养 天 为 例 ， 氢 帅 依 旧 从 头 光 后 际 出 ， 和 敦 爆 石 宣 的 艺术 
形象 非常 相似 《图 27) 。 

公元 494 年 ， 孝 文帝 实施 汉化 改革 ， 首 都 东 迁 至 洛阳 ， 而 北 殊 佛 教 艺 术 中 心 也 
随 之 移 到 洛阳 。 一 方面 ， 史 料 记载 “ 太 和 十 八 年 ， 革 衣服 之 制 ”” 是 由 政治 方面 引 
起 的 服装 汉化 改革 ， 男 一 方面 ， 南 方 “ 郁 骨 清 像 ” 审 美 思 潮 也 对 北方 佛教 去 术 产 生 
了 影响 。 ”从 龙门 石 宣 火烧 洞 的 著 萨 像 可 以 看 出 ， 改 革 后 的 披 息 形制 上 和 之 前 的 氢 
衣 产 生 了 明显 的 区 别 。 著 萨 没 有 头 光 ， 也 不 再 赤裸 身体 ， 而 是 穿 上 了 如 汉人 士大夫 
ec ear sie, RA RATA. SRS TRAY Re, RERA 
Ria NEA BRR (图 28) , ZEUS IL, PRA ATE REAL A 
KREME, a BOE Be EAR HREOC BS) BE HT BC o 
“SR RSM RAIN AA SPAHR AGE AAR, TR TRE) E T Ae 
RABIN ARSE.” EL RS RII, BCR EEA PERS ee, FEA 
领 风 骚 数 百年 。 
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图 27， 拱 披 市 的 供养 和 天， 北魏 ， 云 冈 石 宣 。 图 28: FRAME, LA, BIA. 
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第 二 章 披 申 的 了 时尚 与 流行 


第 一 市 时 尚 与 流行 的 区 别 

德国 藻 学 家 、 社 会 学 家 格 奥 尔格 ， 四 美 尔 在 其 若 作 《时 尚 的 藻 学 》 中 说 “时 疝 
尽 茎 定 模 式 的 模仿 ， 它 满 评 了 社会 调适 的 需要 ， 它 把 个 人 引 回 每 个 人 都 在 进行 的 道 
路 ， 它 提供 了 一 种 把 个 人 行为 变 成 样板 的 普 衣 的 准则 ， 但 它 同 时 义 满 趾 了 对 磊 弄 
性 、 变 化、 个 性 化 的 要 求 。 它 实现 后 者 一 方面 古 竺 全 内 容 上 非 弟 活路 的 变动 一 一 这 
种 变动 赋予 今天 的 时 前 一 种 区 别 于 昨天、 明天 的 时 前 的 个 性 化 标记 ， 另 一 方面 是 抑 
借 时 尚 总 是 具有 等 级 性 这 样 一 个 事实 ， 社 会 较 高 阶层 的 时 尚 把 他 们 自己 和 较 低 阶层 
区 分 开 来 ， 而 当 较 低 阶层 开始 模仿 较 蜗 阶层 的 时 商 时 ， 较 融 阶 层 束 会 抛弃 这 种 时 
尚 ， 单 新 创 反 为 外 的 时 尚 。 因 此 ， 时 尚 只 不 过 套 我 们 众多 寻求 将 社会 一 致 化 倾 同 与 

个 性 差异 化 意欲 相 结合 的 生命 形式 中 的 一 个 显著 的 例子 而 已 。” 

对 西关 尔 而 言 ， 时 疝 征 阶级 区 分 的 一 种 手段 ， 遍 层 阶 级 刻意 以 此 与 低层 阶级 区 
列 开 来 ， 而 低层 阶级 则 通过 对 蜗 层 阶级 时 尚 的 模仿 以 达到 提升 日 己 社会 地 位 的 目 
的 ， 至 少 使 低层 阶级 看 起 来 是 比 目 己 实 际 地 位 高 。 当 低层 阶级 普 过 模仿 高 层 阶 级 的 
时 尚 ， 使 高 层 阶级 的 时 尚 具有 普 志 性 后 ， 局 层 阶级 就 会 抛弃 或 者 改变 目 己 的 时 疝 方 
式 ， 使 目 己 和 低层 阶级 保持 一 定 的 距离 和 差 开 。 低 层 阶 级 通过 模仿 高 层 阶 级 这 种 行 
为 来 达到 时 前 的 标准 。“ 和 模仿 性 是 推动 时 尚 不 断 问 前 发展 的 动力 ， 一 种 时 尚 现象 的 
出 现 ， 一 定 会 引起 社会 大 众 的 跟从 和 模仿 ， 这 也 是 时 间 得 以 迅速 传播 的 一 种 心理 机 
制 。 不 管 是 有 意 或 者 无 意 地 模仿 ， 都 是 大 众 对 待 时 尚 现象 的 一 种 行为 方式 。”“ 唐 
aR RA EA TPA SS BAA HESR) WR: “AOR ER 
KEH, Weal, Aad, IARE AE, MibwA, be, ROY 
AREA. ” OY CARR e HATE) MB, BRAEA SHAM, IN BEAR 
KPT, BU OT. WAR REBAR BS.” 安乐 公主 作为 贵族 阶级 
INA, BAA SHEAR SH, DAS ACN ASE, MEX HE 
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刁 份 的 彰 电 。 和 白马 改 毛 珍 贯 至 极 ， 只 有 在 少数 人 群 范围 内 才能 使 用 。 安 乐 公主 的 犁 
马 蚀 个 仅 使 日 己 和 别人 形成 了 重大 反 到 并 突出 了 目 己 的 个 性 ， 还 引 太 了 是 员 人 家 的 
女子 效仿 ， 当 下层 阶级 模仿 员 族 阶级 污 扮 并 形成 一 种 规模 的 时 候 ， 此 时 的 安乐 公主 
已 经 成 为 时 尚 的 领导 者 ， 而 百 乌 针 的 大 规模 使 用 束 成 为 流行 。 在 时 疝 和 流行 乙 则 不 
可 缺少 就 是 模仿 者 ， 当 模仿 者 一 旦 形成 规模 ， 时 尚 也 束 园 变 为 了 流行 。 

唐 明 时 期 的 氢 帅 最 初 只 是 在 吕 迁 贯 族 妇女 间 罕 戴 ， 她 们 衣 看 讲 完 ， 服 饰 华 丽 ， 
有 钱 并 且 有 闲 的 现实 生活 使 他 们 能 够 引领 时 尚 ， 彰 显 自己 特殊 的 地 位 和 阶级 ; 之 后 
承 看 便 仿 者 的 增多 ， 在 豆 廷 内 外 拔 员 与 祷 禄 形成 回 定 的 接 配 模式 ， 披 吊 也 因此 使 用 
得 越 来 越 频 繁 ， 成 为 唐 代 女 性 服饰 中 不 可 缺少 的 配饰 之 一 。 宫 廷 女性 罕 戴 什么 样式 
的 撤 肌 ， 或 者 形成 怎样 的 罕 戴 方式 ， 对 之 后 下 层 阶 级 的 模仿 行为 都 会 产生 影响 。 比 
如 韦 贵妃 甘 壁 画 中 的 红 绿 披 帅 ， 体 现 了 当时 高 级 阶层 对 红 绿 披 帅 的 昧 尚 ， 后 来 这 种 
拔 员 在 唐 代 世 俗 女性 中 逐渐 流行 开 来 ， 传 播 范 围 越 来 越 广 ， 瑟 全 出 现在 下 层 的 娟 并 
阶层 喘 上 。 而 此 时 那些 之 前 能 够 引领 时 商 的 贵族 女性 ， 其 所 氢 戴 的 报 员 ， 在 球 式 、 
化 色 、 佩 戴 方 式 等 方面 ， 已 经 进 行 了 更 新 与 变化 ， 继 续 站 在 时 疝 的 前 治 引领 彰 社 会 
时 尚 的 肥 展 与 流行 趋势 。 新 的 时 尚 在 成 为 流行 之 前 ， 依 然 体现 看 上 层 妇 女 的 审美 品 
位 ， 并 和 中 下 层 妇 女 的 审美 趣味 形成 及 破 ， 以 突显 其 地 位 、 里 份 的 伺 贯 与 吐 殖 。 



































第 二 证 RRA TRA SEA 

— RRSSR RR 

披 访 这 一 外 来 物品 ， 在 北朝 时 已 经 出 现 ， 隋 代 时 出 现在 世俗 女性 身上 ， 但 为 什 
么 偏偏 在 唐朝时 期 最 流行 昵 ?笔者 推测 这 可 能 与 唐 代 封建 统治 者 的 喜好 有 关 ， 因 为 
唐 代 开创 者 李 氏 家 族 拥 有 胡 人 人 血统。 陈寅恪 先生 在 其 专著 《 唐 代 政治 史 论 稿 》 开 篇 
就 引用 《朱子 语 类 》 言 ，“ 唐 源流 出 于 现 狄 ， 故 闺 门 失 礼 之 事 不 以 为 异 。”” 指 
出 ， 唐 代 时 期 闭 门 失礼 之 事 不 足 为 奇 ， 这 与 李 氏 一 家 的 夷 狄 出 身 有 关 ， 并 且 认为 
“种 族 与 文化 问题 实 李 唐 一 代 史 事 关键 之 所 在 ”。” 因此 本 章 笔者 将 追随 陈寅恪 先 


























BE, 2016:183. 
BIR, 2016:183. 
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生 的 脚步 ，“ 先 论 唐 代 三 百年 统治 者 阶级 中 心 旦 室 之 氏族 问题 ， 然 后 壬 推 太 其 他 统 
治 阶级 之 种 族 及 文化 问题 。”™ 

在 了 北 天 期 间 ， 北 魏 末 年 税 分 为 东西 二 魏 两 个 国家 ， 之 后 西魏 成 为 北周 ， 杰 魏 
成 为 北齐 ; 最 后 北周 征服 北齐 统一 北方 。 其 间 ， 储 洲 的 租 父 位 谋 束 效忠 于 非 汉 族 成 
分 最 为 强大 的 西魏 。 在 这 几 个 世纪 中 ， 无 论 在 政治 制度 上 还 是 社会 生活 中 ， 非 汉族 
成 分 给 中 国 北 方 产生 了 巨大 的 影响 。 管 瑞 德 教授 指出 ，“ 特别 筷 在 西北 ， 那 里 出 现 
HY RACER AE DRS FFE SR tL RRA DT oT BN Ta A 
和 胡 人 的 政治 联姻 的 混血 儿 ， 因 此 其 生活 方式 也 深 受 胡 人 洲 牧 民族 的 风俗 的 影响 ; 
以 全 于 到 了 唐 代 开 国之 后 很 长 的 一 段 时 间 ， 它 们 之 中 的 许多 成 员 人 不仅 会 讲 汉语 ， 世 
ROHS Ce AAV. EMEA Foe PARMA ee CAE, FESR PEIN 
Bie Av Tr] eA EG WR RR R. PERRET AZ — ENS RR A AA 
FADER IL Meat. tN. ARTIC EE COR AI, SCE ar tll 
Z Bb re Be Be EZ I SL, Aas Z BPA SER, Bec BRR, tras 2 BEA 
KIAR, 和 组 是 胡 种 , MEDUR. WERE ZUR RAHM. AHA 
的 李 氏 成 员 对 胡 人 习俗 有 着 天 然 的 好 感 和 好 奇 心理 。 据 史料 记载 ， 唐 太宗 李世民 的 
APPA “MIE RIK RAK, Mean, ADEE, FER, TAGE Y OK 
Bi, athe, TRAM, ARIE, KSA, BERAE MIIR 
AM. ARCA PERT. SRA, FRSA ZO” OARS HOLA 
Fe NUD BOE ALE Rae. VRSCA OCC, OPAL A VB AT eS ce A AH 
SOR ayes, SEA ET Ret Ao MEEF EER fin A LINC T AER 
上 明 人 的 血统 成 分 依旧 可 以 友 挥 作用 。 

由 于 唐 代 统 治 着 有 看 明 人 血统 ， 因 此 对 待 明 人 并 个 像 以 往 统 治 兰 那 桂 市 有 上 监视 
的 目光 。 太 宗 皇 帝 曾 说 ， “自古 篆 贵 中 华 ， 贱 两 犹 ， 腾 独 爱 之 如 一 。”” 统 治 者 对 
百姓 一 视 同 仁 ， 对 外 来 衣 人 有 寿 包 容 和 接纳 的 心态 ， 因 此 外 来 诺 国 能 够 在 大 唐 境 入 
进行 贸 多 往来 和 文化 传播 千 活 动 。 


















































2) 陈寅恪 . 唐 代 政 治 史 论 稿 [IM]. 北 京 : 商务 印 书 馆 ，2016:183. 
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与 他 氏 旦 族 有 着 杀 和 密 关 系 的 上 层 阶 级 也 是 一 个 不 可 急 视 的 因 系 。 在 唐 瑚 初期 ， 
明 迁 中 有 看 举人 血统 的 定员 也 占有 一 定 的 比例 ， 其 中 有 关 人 血统 的 官员 有 宇文 氏 
(如 宇文 二 及) 、 长 孙 氏 《〈 如 长 孙 无 忌 ) 等 。 辅 助 呈 族 治理 国家 的 上 层 贯 族 由 于 有 
胡 人 血统 的 存在 ， 一 方面 对 待 夷 狄 的 观念 会 保持 相对 平和 的 接纳 的 心理 状态 ， 力 一 
方面 也 会 无 形 中 传播 明 人 特有 的 风俗 习惯 和 生活 方式 。 这 对 披 帅 在 上 层 阶 级 中 的 传 
播 起 到 了 很 大 推动 作用 。 

此 外 ， 陈 寅 恪 先 生 在 其 专著 中 还 说 ，“ 胡 人 和 汉人 的 最 主要 的 区 别 不 在 于 血统 
而 在 于 文化 。 几 汉化 之 人 为 汉人 ， 胡 化 之 人 为 胡 人 。”“ 从 这 种 理解 方式 上 讲 ， 在 
唐 瑚 初期 朝廷 中 任职 的 官员 中 ， 尺 官 部 分 汉人 没有 胡 人 血统 ， 但 从 其 生活 环 寺 和 文 
化 泻 染 来 看 ， 关 陀 贯 族 中 的 汉人 成 员 对 于 胡 和 人 文化 的 表达 也 会 更 加 包容 和 接纳 。 














=. RRS 
FR (dat SPR AA ae AIMEE Ne. EAR SALA SE Se IA 

i, TREER J. ER EASES. bet, Bee, E 
内 则 是 相对 的 安定 和 统一 。 一 方面 ， 南 北 文化 交流 ， 使 传统 卓 学 和 外 来 新 鲜 风 俗 融 
as 刃 一 方面 ， 中 外 贸易 区 通 友 达 ， 丝 绸 之 路 不 仅 把 明 商 引进 有 来， 还 把 异域 的 胡 乐 
和 妆 羔 等 吸引 到 大 唐 。 隋 痢 经 济 贸 黎 和 区 通 的 发达 ， 各 国 的 音乐 舞蹈 也 与 唐 绷 的 芯 
RSCG Ei. AE i: “RR EE EP a AR RAIN, Mi EM 
HE EAN 201 TAP AIS, A aR PUTT RE BL ee EER, FESR EG A 
MAB EB AN Er PRE AR KERA, ERFARER. ” 向 达 在 《 唐 
WIRE FG BOCH) FUCA, “TNH DOR ZR GRA ZAI, SLAP A PAPO OR ZT RS 
BM RAE ALA, BPTI ZETA RRR URS LCA Se. ” 
“这 么 说 即便 有 些 夺 张 ， 但 也 说 明 外 来 乐舞 对 唐 代 乐 舞 的 影响 力 是 巨大 的 。 因 此 ， 
笔者 将 这 一 部 分 分 为 拔 刷 与 唐 代 本 土 乐舞 和 披 帅 与 外 来 乐舞 两 部 分 加 以 讨论 。 
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隋 “ 始 开 旦 初 定 令 ， 置 七 部 乐 : “AB, SEAR =A, PEA 
ye, TAZA, NA, CECH. SUR ABH. thd. REEL. Far. 
RR. BY. RRS. Pe aie ea, PEL, BASEVUSE, eR.” A 
“RAM, MERR Week. WA RA BEG. i. EL AN. 40 
He, WAT. ” 唐武德 初 〈 公 元 618 年 ) BLA, SRILA RD. ME 
观 十 六 年 〈 公 元 642 年 ) 在 九 部 乐 基础 上 增设 高 昌 乐 ， 合 为 10 部 。 这 10 部 乐 是 : 
Tuk JAER ARR RER AMR ER ER ADR RER 
SRo FER ALB AR AL TARRE, RER RML ce PME Steep, HRE 
部 都 是 具有 外 族 乐舞 特点 的 西域 和 南亚 民族 乐舞 。” 

(一 ) KERR 

上 日 唐 书 》: “ 清 乐 其 始 即 清 商 三 调 是 也 ， 并 汉 来 旧 曲 。”” 又 《 旧 唐 书 》 
“ 消 乐 者 ， 丙 随 旧 乐 也 。…… BAAG ER HIME DM, WERE. WA 
HARK. BECP, AESA Si Zink, WR, KWE MAE. HEE 
K, HAER. RAZI, RAATI, CRRA. WAAI, ARA E 
Wa. HE RMA HZA A A. A FR REUK BIR. MF 
RIE Ale LTE RPG REE, A EBS Oe.” 虽然 
文献 中 对 清 商 乐 包含 的 曲目 记载 得 比较 具体 ， 但 对 清 商 乐 中 乐舞 服饰 的 记载 并 不 完 
善 。 例 如 白 委 、 凤 将 锥 和 铎 钴 等 仅 一 句 带 过 ， 并 未 担 及 舞蹈 所 用 的 服饰 如 何 。 即 便 
提 到 的 也 只 是 大 概 的 舞蹈 服装 。 例 如 “当时 江南 之 时 ， 巾 天、 日 弓 、 巴 痊 等 衣服 各 




















sr 

















异 。 梁 以 前 舞 人 并 二 八 ， 梁 舞 省 之 ， 咸 用 八 人 而 已 。 令 工人 平 巾 岩 ， 绯 裤 税 。 舞 四 
A, BRR, MAA, MAR, Bess, Wise FR ie, TRUE, tin 
He x 


An 


旧 唐 书 》 记 载 的 巾 舞 中 能 够 提供 一 些 舞曲 服饰 的 信息 ， 但 是 并 没有 出 现 关 于 
舞蹈 可 能 用 到 的 道具 的 痕迹 ，“ 公 更 劝 ， 普 、 宋 谓 之 巾 舞 。 其 说 云 : Minh Slag 
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ZTH WESH, HAH. MANH, Mac HSARA. WA 
德 之 ， 故 舞 用 巾 ， 以 象 项 伯 衣 袖 之 遗 式 也 。“ 以 上 之 说 认为 ， 公 莫 舞 在 晋 、 宋 时 期 
的 称谓 是 巾 舞 ， 可 见 巾 舞 从 晋 代 到 隋唐 一 直 存在 并 流传 下 来 。 巾 舞 来 源 于 鸿门宴 中 
项 庄 舞 剑 意 图 刺杀 刘邦 ， 而 项 伯 用 衣 袖 将 项 庄 与 刘邦 分 隔 以 护 汉王 的 情景 。 巾 舞 是 
汉代 普 名 的 杂 舞 之 一 ， 当 时 的 “ 巾 ” 很 像 现在 长 网 舞 中 所 用 的 长 网 。“ 巾 舞 是 舞 者 
持 巾 而 舞 ， 有 长 由 与 短 由 之 分 ， 与 长 袖 舞 有 着 异曲同工 之 妙 ， 但 巾 较 长 袖 更 容易 被 
舞 者 所 控制 ， 挥 酒 自如 。” ”河南 南阳 东 关 李 相 公庄 建 宁 三 年 ( 公元 170 F) 许 
阿 瞿 募 画 像 的 中 部 一 女 仗 于 盘 上 舞 长 由 《如 图 29) 。“ 短 巾 舞 一 般 在 男子 的 舞蹈 
中 多 见 ， 与 长 巾 相 对 而 称 之 为 短 巾 ， 但 其 在 舞蹈 中 所 起 到 的 效果 却 完全 不 同 ， 短 由 
REZ AN, HORA.” (图 30) 
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图 29: 女子 持 长 由 而 舞 ， 东 汉 ， 河 南 南阳 出 上 。 


中 [后晋 ] 刘 易 . 旧 唐 书 [M]. 卷 二 九 ， 北 京 : 中 华 书局 ，2011:1063， 
[5 刘 若 男 . 从 现存 汉 画 像 石 《 砖 ) 资料 中 看 两 汉 时 期 的 舞蹈 活动 [DD]. 山东 师范 大 学 ，2013. 
网 于 
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图 31 (A): PRADA, BN, ARETE. 


很 明显 ， 在 公 莫 舞 也 就 是 巾 舞 中 ， 必 不 可 少 的 应 该 是 舞 踊 用 的 中， 在 《 旧 唐 
书 》 中 却 没有 提 及 到 。《 中 国 墓室 壁画 全 集 》 中 收录 的 陕西 党 西 安 郭 杜 镇 热 失 泰 节 
募 中 的 一 幅 盛 画 似乎 为 巾 舞 提供 了 图 像 信息 〈 如 图 31) 。“ 舞 者 张 崩 挥 动手 中 红 
BE, HAS, Thies, MEMA, ERI Eee, Ate 
宽带 系 于 胸 下 ， 下 者 红色 条 纹 裙 ， 舞 姿 正好 呈 大 $ 型 ， 据 研究 其 应 是 在 汉代 兴起 的 
巾 舞 ， 直 至 魏 晋 隋唐 时 期 在 宫廷 民间 和 皆 为 盛行 。”” 壁 画 中 女子 舞蹈 所 用 的 长 巾 ， 
与 本 文 研究 的 披 明 应 该 是 同一 类 饰品 。 即 便 文献 资料 没有 记载 ， 但 类 似 披 帅 长 由 在 
舞蹈 中 却 是 存在 的 。 

(二 ) 四 方 胡 乐 

中 国 由 于 各 个 历史 时 期 的 发 展 情况 各 异 ， 因 此 对 于 “ 胡 ” 的 范围 界定 也 不 相 
同 。“ 胡 ” 既 可 以 指 胡 人 ， 亦 可 指 胡 地 ， 也 可 指 代 胡 乐 等 。 唐 代 的 文明 主要 受到 来 
自 西 北方 向 的 西 胡 影响 ， 地 理 上 东 起 玉 门 关 ， 西 到 波斯 ( 今 伊 朗 ) ， 北 抵 阿 尔 泰 
山 ， 南 至 克什米尔 。 本 文中 提 到 的 胡 ， 以 唐 代 忠 书 中 记载 的 胡 的 范围 为 主 ， 胡 乐 指 
的 也 是 从 西北 方向 传 来 的 的 乐舞 ， 包 括 唐 代 境 外 的 昭武 九 姓 地 区 和 境内 的 少数 民族 
地 区 ， 北 印度 以 及 西亚 诸 国 ;， 在 唐 代 史 料 中 指 的 是 高 昌 、 天 等 、 包 兹 、 疏 勒 、 天 









































v 中 国 幕 室 壁画 全 集 编 辑 委员 会 编 . 中 国 墓室 壁画 全 集 2[M]. 河 北 教育 出 版 社 ，2011:22. 
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笠 、 康 国 、 波 斯 等 地 区 国家 的 乐舞 。《 新 唐 书 。 礼 乐 志 十 二 》 记 载 ， “至 唐 ， 东 夷 
RAAM HF AA, EAE WAE, ARAI RE, H 
E, PUA. A mah Be. zE, MPU Zk, mE Zt, IFE 
部 乐 。”” 唐 代 传 入 长 安 的 周边 民族 的 乐舞 虽然 涉及 二 十 余 个 国家 和 地 区 ， 但 在 长 
安 俗 乐 中 运用 最 多 的 还 是 龟 效 乐舞 和 西 凉 乐舞 。 
(1) 包 效 乐舞 

汉代 丝绸 之 路 多 走 南 路 ， 唐 代 丝 绸 之 路 多 走 北 路 ， 而 包 兹 就 位 于 丝绸 之 路 的 北 
道上 。“ 中 国 的 长 安 ， 越 河西 走 原 ， 治 天 山南 道 经 喀什 蝎 尔 ， 再 由 瓯 岭 到 大 夏 。 以 
KANRA, ERKA, E KE RE AKAR ARRAL PE ME F 
衣 、 伊 拉克 、 和 叙利亚 、 土 耳 其 、 黎 巴 嫩 和 意大利 的 长 达 7000 多 里 的 古 丝绸 之 路 
上 ， 色 效 ， 恰 恰 位 于 这 条 古 丝 绸 之 路 的 中 心 点 上 。”” 怨 效 的 地 理 位 置 在 丝绸 之 路 
上 的 重要 性 不 言 而 喻 ， 这 种 天 然 的 地 理 优越 性 使 得 包 兹 乐舞 在 东西 方 、 中 国内 外 的 
经 济 文化 交流 的 途中 得 到 广泛 传播 。 包 兹 乐舞 不 仅 吸 收 外 来 的 优秀 文化 并 形成 新 的 
包 兹 乐舞 ， 同 时 在 文化 和 贸易 交流 中 也 把 自己 传播 给 世界 各 地 ， 尤 其 是 传播 到 大 唐 
长 安 ， 对 中 原文 化 产生 影响 。 正 如 霍 旭 初 所 言 : “ 凶 兹 的 乐舞 艺术 , 优 于 西域 各 地 ， 
传 入 中 原 后 , 在 西域 各 艺术 中 一 直 居 于 主导 地 位 。 西 域 各 地 的 乐舞 , 都 以 龟 效 为 样 
板 。 特 别 是 ,在 乐队 编制 上 , 怨 兹 乐 的 编制 是 最 完整 的 一 部 , 西域 各 部 乐队 实际 上 都 
是 包 兹 乐队 的 派 演 。 正 因为 鱼 兹 乐 在 西域 庶 国 中 为 仪 仪 者 , 因此 历史 上 习惯 以 怨 效 
乐 代表 西域 乐舞 。” 

“ 龟 效 者 ， 起 自 吕 光 灭 怨 效 因 得 其 声 。 吕 氏 亡 ， 其 乐 分 散 ， 后 魏 平 中 原 ， 复 获 

其 声 后 多 变易 。 至 隋 ， 有 西国 龟 效 、 齐 朝 怨 效 、 土 怨 效 等 ， 凡 三 部 。”“” 公 元 
384 E, BKE, REFU. KEAT 385 年 多 兹 乐 传 入 内 地 。 公 元 401 
E, WHS AG Ce aoe GR, “AAR” BEATE ORIN. AI 439 年 ， 北 深 
AC, BRS AACR. LEANAR, JM op Fl AS A 



































8] [ 宋 ] 欧 阳 修 , RI. 新 唐 书 [M]. 卷 二 二 , 北京; 中 华 书局 ，478---479. 

31 程 旭 . 唐 芭 壁画 中 周边 民族 文化 因素 及 其 反映 的 民族 天 系 [DD]. 兰 州 :兰州 大 学 ，2012. 
80) 赵 克 军 《 证 鱼 兹 舞蹈 试探 [DD]. 北 京 : 中 央 民 族 大 学 ，2006. 

5 霍 担 初 . 鱼 兹 艺术 研究 [M]. 马 鲁 木 齐 :新 疆 人 民 出 版 社 ,1994:181. 

[82 | FF BEE, SPE BM] db: 中 华 书 局 ，1973:378. 
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北周 蔡 代 ， 但 龟 兹 乐 一直 盛 行 于 北 组 时 期 。 期 间 ， 乐 工 和 舞 人 又 不 断 吸收 当时 当地 
CWR, BIRNA E, BREEN S AEEA re Eak 
种 风格 。 

北周 时 期 ， 北 周 武 带 宇 文昌 和 北齐 相 战 ， 为 了 取胜 ， 与 强大 的 突 胸 国联 姻 ， 并 
于 公元 565 年 迎 陷 突 砍 阿 史 那 公主 ， 纯 正 的 多 兹 乐舞 在 公主 的 陪 巡 队 伍 中 被 带 入 北 
周 。 因 此 “西国 多 效 ”， 应 指 北周 时 最 后 传 入 内 地 的 “人 包 兹 乐 ”， 走 包 兹 乐 比较 原 
始 的 状态 ， 倚 留 了 纯粹 的 怨 兹 国 本 色 的 乐舞 成 分 。 北 齐 时 期 文宣 硝 局 详 对 怨 效 乐 情 
有 独 钟 ， 上 有 所 好 ， 下 必 其 井 ， 为 了 迎合 虽 帝 的 口味 ， 因 此 当时 的 王公 大 巴 对 龟 效 
REIR AR, PHRA. WARMA MAREI E ERRES. KE MiA 
BALAK, met S H RR RARR ES IF EG ot BA RAT E RE: TT E E 
2, MEARAN EA Po aS PC LY 2K R. SEIN, =A aR 
舞 都 获得 了 长 足 的 进步 与 发 展 。 

怨 效 乐舞 在 唐 代 时 期 极 受 欢迎 ， 在 所 有 乐舞 中 拥有 极 局 的 地 位 。 笔 兰 祈 现在 大 
唐 时 期 ， 在 中 原 影响 较 大 和 流行 江 围 比较 三 的 包 兹 乐舞 分 列 是 明 许 舞 、 骨 腾 舞 和 过 
HISE 

明 旋 舞 来 目 康 国 ( 今 撤 与 尔 衬 一 市 ) ， 其 有 快速 旋转 的 符 点 。《 新 唐 书 。 礼 乐 
志 》: “ 明 旋 舞 ， 舞 者 立 秆 上 ， 旋 转 如 风 。”“《 乐 府 杂 录 》 佛 优 条 记载 : HA 
《 骨 上 舞 》、《 明 旅 吏 》， 俱 于 一 小 圆 秆 子 上 舞 ， 纵 模 膳 路， 两 下 终 不 离 于 秆 子 上 
(如 图 32》， 其 妙 如 此 也 。” 对 于 明 旋 舞 的 舞 法 ， 日 本 学 痢 石 田 王 之 助 在 其 堵 作 
《长 安之 春 》 中 首 提 及 ， 明 旋 舞 “有 两 种 情况 ， 一 种 是 持 单 飞 旋 殷 转 ， 男 一 种 是 中 
在 小 球 上 和 急 急 旋转 。”“ 认 为 古籍 文献 中 的 “ 秆 子 ” 是 一 种 小 球 ， 可 以 作为 胡 旋 舞 
的 第 二 种 表演 方式 。 而 中 国 专家 钊 任 侠 抑 生 则 认为 : “OR PI EOC NEF, Abe 
Ry Wink, WAM, WEE R SLIPS, BRT, MAN 
tee” (ESR ital TA Ae PIN) EROE BE PA 
BAER EIN eae CAL 33) 5 MEM SA ARSED eR, JEE Ey BT, XY 
Hell HT APEE DRR ORES I, IAEE EE E RA E 





















































[83 [ 宋 ] 欧 阳 修 , 宋 祁 . 新 唐 书 [M]. HO db: PERA, 470. 
[日 ] 石 田 于 之 助 . 长 安之 春 [M]. ERATE, 北京 : 清华 大 学 出 版 社 ，2017: 18. 
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者 相对 ， 足 不 离 地 ， 站 在 一 圆 形 小 牧 或 小 球 上 ， 伴 着 欢快 的 节奏 飞速 旋转 。 舞 者 头 





oN tf et » y cs 布 w, 前 脚 党 着 地 ， 双手 上 举 ? = AE HE AK LEX 0 从 图 像 看 ? 不 论 是 
哪 种 表演 形式 ， 舞 者 都 以 披 币 作为 装饰 ， 以 增强 和 演 染 舞姿 的 效果 。 
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图 32; 双人 胡 旋 舞 , 唐 代 , BUSS 220 MAM. 








33: 青 釉 褐 斑 胡 旋 舞 模 印 帖 花 壶 ， 唐 代 ， 长 沙 窗 出 土 。 
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正史 对 半 旋 舞 服 饰 的 记载 ， 并 没有 提 到 拔 遇 或 者 长 巾 一 类 的 装饰 品 ， 只 是 在 唐 
传奇 小 说 或 唐诗 中 关于 胡 旋 舞 服 次 的 记载 中 ， 有 类似 披 帅 的 东西 出 现 。 在 笔者 现 已 
搜集 到 的 有 关 胡 旋 舞 的 图 像 资料 中 ， 很 大 一 部 分 乐 伎 身上 都 穿着 类 似 披 护 的 装饰 
品 ， 这 么 明显 的 装饰 品 应 该 不 会 被 古人 所 
漏 记 。 因 此 笔者 推出， 正史 记载 的 应 该 是 
唐 时 宫廷 里 表演 的 胡 旋 舞 服装 ， 或 许 与 民 

间 流 行 的 胡 旋 舞 服饰 存在 些许 的 差别 。 而 
CHEP) THR RA RR 


























ara ae 
性 形象 。 具体 的 男性 胡 旋 舞 者 出 现在 宁夏 ee 
盐池 唐 划 石刻 上 《〈 图 31) 。 在 这 两 启 门 的 EPA 
正面 分 别 刻 有 一 名 男子 舞 足 的 形象 ， 右 记 
MER SPR BR, ERAN ARE 
KRAH SSH. WFK 
名， 左 雇 门 上 的 男子 形象 与 右 启 门 上 的 s è 
SPE. eee) OS OE P TER 
Eb, WB, WEZ, AEN, 
FAR, SABA AA. EKT, HRRZRTKEZIN WAR 
fe 
cane d 
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ogni 
值得 注意 的 是 ， 胡 旋 舞 和 披 帅 在 唐 代 兴 盛 和 流行 之 前 束 已 经 出 现 ， 二 者 出 现 的 
时 间 也 大 约 都 是 症 北 瑚 时 期 ， 但 在 唐 代 流 行 之 前 却 很 少 有 文字 记载 。 古 什么 原因 于 











[85] 陈 安 琪 , 隋唐 时 期 鱼 兹 乐舞 服饰 研究 [D]. 西安 ， 西安 工程 大 学 , 2016. 
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TI, 
pu; 


致 这 种 情况 呢 ? PANEER RAAB R RATAA SEA E. A LAE 
测 ， 北 朝 时 期 传 入 中 原 的 西域 胡 舞 ， 例 如 胡 旋 舞 等 ， 起 先 主 要 流传 在 入 华 胡 人 的 范 
围 中 ， 或 许 不 被 大 部 分 汉人 所 接 受 ， 因 此 汉文 文献 对 它们 的 记录 也 就 极 少 ， 以 至 于 
我 们 无 法 了 解 当 时 的 详细 状况 。 而 到 了 隋唐 时 期 ， 胡 旋 舞 被 广大 百姓 所 接受 ， 才 被 
详细 的 记录 。 
(2) 西 凉 乐舞 

西 谅 地 处 党 州 国 西部 地 区 ， 从 历史 上 看 ， 西 党 一 融 属 于 多 民族 杂居 的 地 方 。 证 
凉 州 位 于 河西 走廊 ， 是 丝绸 之 路 的 重要 组 成 部 分 。 根 据 资 料 记 载 ， 汉 代 以 后 的 河西 
有 匈奴 、 卢 水 胡 、 小 月 氏 、 鲜 挟 、 芜 、 氏 、 汉 族 等 民族 。 虽 然 “ 汉 魏 南 北朝 期 间 ， 
三 深 州 曾 先 后 居住 过 很 多 少数 民族 ， 但 大 都 是 过 着 一 种 居 无 定 所 的 游牧 生活 ， 而 且 
经 党 处 于 不 断 的 变动 中 。 这 样 ， 早 已 定居 于 此 地 的 中 原 移民 与 西 走 避 祸 的 秦 人 汉民 
也 就 自然 成 为 这 里 的 主要 居民 。”” 由 此 可 见 ， 即 便 有 众多 少数 民族 聚居 在 凉 州 ， 
但 是 主流 文化 应 该 还 是 汉族 文化 。 而 陈寅恪 先生 在 其 专著 《隋唐 制度 渊源 略 论 稿 》 
中 也 指出 ，“ 惟 有 此 〔 深 州 ) 偏 阳 之 地 ， 保 存 汉 代 之 中 原 之 中 文化 学 术 ， 经 历 东 汉 
末 、 西 晋 之 大 乱 及 北朝 执 所 之 长 期 ， 能 不 失 险 ， 共 得 展 转 灌输 ， 加 入 隋唐 统一 混合 
之 文化 ， 蔚 然 为 独立 之 一 源 ， 继 前 启 后 ， 实 吾 国 文化 史 之 一 大 业 。 ”一 

(GEP Ra) ee: “WOR, HAIR ZA, Bot. RRA, HAR 
州 ， 变 怨 效 声 为 之 ， 号 为 秦汉 伎 ， 魏 太 武 既 平 河西 得 之 ， 谓 之 西 凉 乐 。”” ORR 
Pe 音乐 志 》 载 : “《 西 凑 乐 》 者 ， 后 魏 平 泪 港 氏 所 得 也 。 普 、 宋 未 ， 中 原 丧 乱 ， 
KARANA, ASIN, eas. HAAS, APE PEIR m 
杂 以 芜 胡 之 声 也 。”” 两 种 正史 资料 中 虽然 都 有 对 西 凉 乐 的 记载 ， 但 是 在 西 凉 乐 的 
来 源 方面 却 义 有 一 些 不 同 。《 隋 书 》 中 认为 西 深 乐 是 “ 变 包 兹 声 为 之 ”， 西 凉 乐 是 
在 包 兹 乐 的 基础 上 加 以 修改 和 创造 而 成 ， 似 乎 包 兹 乐 占有 主要 成 分 。 而 《 旧 唐 书 》 
中 记载 的 是 “ 盖 凉 人 所 传 中 国 旧 乐 ， 而 杂 以 羌 胡 之 声 也 。”“” 大 概 是 以 中 国 本 就 有 




































































86) 项 群 胜 . POY RS EID]. 武汉 : 武汉 首 乐 学 院 ，2007. 

87) 陈寅恪. 隋唐 制度 渊源 略 论 稳 [M]. 北 京 : 中 华 书局 ，1963:19. 
88) [ 唐 ] 魏 征 , 等 . 隋 书 [MI]. 北京 :中华 书 局 ，1973:378%. 

8) [后 普 ] 刘 易 , 等 . 旧 唐 书 [MI]. 北京 :中华 书局 ，1975:1066. 

1 [E] 85. 
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的 乐舞 为 主 ， 因 此 中 国 传统 乐舞 成 分 较为 多 一 点 。 但 无 论 臣 哪 一 种 乐舞 上 有 的 比例 
多 一 些 ， 部 可 以 说 明 一 个 问题 ， 即 西 深 乐 个 古 早 一 纯粹 的 乐舞 ， 既 不 是 纯粹 的 中 原 
首 乐 也 不 是 纯粹 的 西域 胡 乐 ， 而 是 中 原 传 统 乐 兽 和 明 乐 相互 吸收 信和 鉴 而 产生 的 一 种 
中 西 合 壁 的 乐舞 类 型 。 

后 深 形 成 的 以 中 原 旧 乐 为 主 的 西 深 乐 兽 ， 在 传播 过 程 中 ， 友 展 成 为 具有 少数 民 
族 符 点 的 四 深 乐 舞 。 隋 急 ， 统 治 阶 级 把 党 州 多 个 民族 风格 优 准 的 西 深 乐舞 组 织 起 
K, TERPS ARAL (HOUR) BB 

至 唐 “ 丁 深 乐 ” 义 友 展 成 为 多 种 体裁 形式 的 “ 西 深 乐 ” 首 乐 作品 ， 如 《 深 州 大 
曲 》、《 震 党 羽衣 曲 》 和 《 西 凉 伎 》。”” 其 中 代表 作 《 过 党 羽衣 曲 》 又 叫 《 过 党 
羽衣 田 》 或 者 《 蜗 答 羽衣 歌 》， 它 古 唐 代 音 名 的 大 曲 ， 也 是 法 曲 ， 主 题 是 表现 神仙 

















仙境 。 
《 杨 太 真 外 传 》 云 : “十 载 上 元 闻 …*… 上 一 旦 御 勤 政 楼 ， 大 张 声乐 。 时 教 坊 有 
ERIR RAINS, PRU ee Spor a Ra AE MAB, FRI, Al a 











ARASH. bE MERETAR- IAMS, BIA. URE SE CHES 
羽衣 》 一 曲 ， 天 颜 大 悦 ， 方 知 回 雪 流 风 ， 可 以 回 天 转 地 。”” 

关于 谤 舞曲 的 流行 时 间 和 地 点 ， 经 业界 学 者 研究 ， 友 现 盛 唐 时 期 主要 风 辜 在 号 
JEAN, MERIC REIT Fae ARE CI (CER) W: “ 旋 翻 新 详 
POLE, RARMAAA. BHPARER, PRES. ” HURL, F 
RPK AES ITO, PRY SEARS A RI REIME, RAR 
ISAT AA Be ES iit TEE IL o 

Ahi apo “DADA % bE, A ERAAN. BO CATA, ANIA SE 
RAE ” EID TIA, TERRI ee Be aa, Gk eat 
Han, WELL, DER ADORE, BEA EK ACA), FE te 
OHH. AP RUE Bei AREK. WAL AE AS Hao KERR tet JJ 





























Ol 项 群 胜 . ERADAN: 武汉 音乐 学 院 ，2007. 

[91 鲁迅 先生 纪念 委员 会 编纂 .鲁迅 全 集 . 十 [M] .北京 :人 民 文 学 出 版 社 ，1973:416. 
BI [ 清 ] 彭 定 求 ， 等 .全 唐诗 [M]. 卷 三 OO 一， 北京 : 中 华 书 局 ，1960:3425. 

MM [ 唐 ] 白 居 易 .白居易 集 [IM]. 第 二 册 ， 顾 学 颜 校 点 .北京 : 中 华 书 局 ，1979:458. 
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ASETA. FOP A HR. CHET A. FREA. WEEE. KIEK 
AR.” EAL CEA) Ale, Dh CRT KIL) Aiea. Fidut 
Jan, Pa EAH, BORE. CRs) GOA RRM. “ “开元 太 
平日 , AEE. WRH, KEH PIB AS, FA Ta BET 
空 , ERE BA. EWS OA, KH. WER Mr, AA. EFR 
ZER (REM) HE.” OO GER): “ 开 成 二 年 ， 高 侍郎 错 主 文 ， 恩 赐 
诗 题 日 《 需 党 羽衣 曲 》。 三 年 ， 复 前 诗 题 为 赋 题 ”。””“《 文 区 6 英 华 辩证 》 引 
《登科 记 》: “ 开 成 三 年 ， 试 《过 党 羽衣 曲 赋 》， 任 用 亡 。”“” 在 《 云 溪 友 议 》 和 
(SEs) Popa SEAN TH, FER RD “SR” Be “SaaS 
ARH” AS a, feAI A AA AF EMAS SSSR AD eK 
科举 制度 给 予 了 中 下 阶层 有 能 力 的 人 通过 读书 改变 命运 ， 进 入 上 层 阶 级 的 机 会 。 因 
此 科举 试 古 ， 讨 论 的 也 应 该 是 全 国 上 下 都 耳 见 能 评 的 事件 ， 或 者 至 少 在 读书 人 之 间 
能 够 广泛 传播 开 的 。 可 见 ， 在 中 唐 时 期 ， 沈 答 蚀 衣 曲 已 经 从 定 廷 中 族 传 播 到 下 层 民 
众 之 间 ， 成 为 全 民 都 可 以 欣 和 贫 到 的 表 活 。 在 上 文 的 论述 中 ， 可 以 通过 上 白居易 的 讨 
FHKE z “UTS SUBD TE red” SEREA REER BE AE CR. (Ae 
FERRI URAT Ja A 5 Se ARE, ATRAE AAM EAA AEA Be BE 
PAGES ie, TUES, ÆRE SE ya tT EY oe ar Pr eB I Dae E 
Ea, BDA oe eR. Be A] AR, (Ae eR ap 
eB ENG, Boral, Tee Wm, MA ee ES T oe 
E. RANK ERAM ve UL AA Tr, REEDE BRT) Be eR BS AL Ya AT 
EA) es Se TER A aL, IBC PS HS i Ee FFE « 
fki REP e ERI wR “TAP MW, ARR. Age A, DAEA. 
APES TAHA BE, EX, RAH, AKUI, MERI SE 
靳 。””《 西 凉 乐 》 中 有 舞蹈 《 方 舞 》。《 方 舞 》 为 四 人 舞 ， 顾 名 思 义 ， 是 四 人 各 


ie 
















































































5 [ 唐 ] 范 毛 . 云 溪 友 议 [M]. 卷 二 二 , 扬州 :广陵 书社 ，1983:66. 

9 [ 宋 ] 计 有 功 . 唐诗 纪事 [M1]. 卷 五 二 ， 成 都 : 巴蜀 书社 ，1989:1409-1410. 
1[ 清 ] 徐 松 . 登科 记 考 [MI]. 北京 :中华 书局 ，1984:777. 
[ 
[ 


=) 











8) [ 消 ] 徐 松 . 登科 记 考 [M]. 北京 : 中 华 书局 ，1984:777. 
中 [fae an, 等 , 旧 唐 书 [M]. 北京 :中华 书局 ，1975:1066 
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WW. SET, SECO, BASE, HEL, HF 
KELI, OAR, WE LACT, ORE CR. EARM 
156 AARRE RAHAT”, ERFARA RMT. BEART A 
TURE, WAAL ARER, SORA CTESCKIE, Kah RE, 2 
HC, ROKR. RAR, AEEA, EEH 
KANE RAL EAU ODES BUA, SERRE ERE GR. MERN 
PAA MT BRAY CPE) (如 图 35) 。 



























































B35: 宁国 夫人 出 行 图 中 的 方 舞 ， wm, “wesw 156 MERTA. 


综 上 所 述 : 巾 舞 、 胡 旋 舞 和 霓裳 羽衣 舞 以 及 方 舞 是 唐 朝 乐舞 的 代表 ， 它 们 的 共 
同 点 就 是 都 使 用 了 披 衣 。 虽 然 历史 上 氢 币 和 乐舞 并 非 同时 出 现 ， 但 披 明 与 乐舞 之 间 
却 起 到 了 相互 融合 、 相 互 辅助 传播 的 功能 。 披 岛 使 舞蹈 能 够 达到 更 快 更 轻 的 视觉 效 
果 ， 舞 跑 的 传播 也 使 得 披 访 传 遍 大 唐 时 期 的 大 江南 北 和 境内 外 。 








三 、 披 息 与 宗教 传播 
(一 ) 佛 道 文化 与 乐舞 
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唐 朝 经 过 隋 朝 的 大 一 统 ， 无 论 在 政治 、 经 济 还 是 军事 、 文 化 等 方面 都 是 中 国 封 
EW SUA RAZ. Se ET ARAB, BALA DUE AT E 
以 来 ， 不 断 与 中 国 本 十 文化 相 融 合 ， 取 得 长 足 进展 。 更 由 于 隋 代 统治 者 杨坚 及 其 文 
ERE Jr AI ae SS BAG. FE Ee TR A A OARS AH AL I y 
WH, PACA SARA. MBAR TAR BAINREE, BI SAN 
也 成 为 官方 肝素 的 宗教 。 他 们 不 仅 宣 扬 检 氏 呈 族 是 老子 李 耳 的 后 代 ， 更 将 道教 奉 为 
国教 。 唐 绷 期 间 虽 然 还 有 不 少 来 和 目 境 外 的 其 他 宗教 ， 对 当时 的 社会 生活 产生 了 一 定 
的 影响 ， 但 总 的 来 说 影响 最 为 次 刻 的 还 征 佛教 和 这 教 两 家 。 

唐 代 盛 行 于 表 廷 内 外 的 《 赵 党 羽衣 昌 》 束 是 在 佛 、 道 两 家 共同 影响 下 所 产生 的 
BR. RE CRRA HD) RU ae Ab SCHAAR: 1. KU (=o RETR K 
wats KILLED eA AIR) : “OCR PAE, EESE. =o ee Ee 
Mil, BE (see) o 7 ON 2. CEAR): “ 黄 钟 商 时 号 越 调 ， 婆 罗 门 改 
为 需 党 羽衣 。” ”3.《 近 事 会 元 》 载 :， “ 明 皇 开元 中 ， 道 人 叶 法 善 引 上 入 月 宫 。 时 
秋 ， 上 吾 壮 冷 ， 不 能 久 留 ， 回 于 天 半 ， 疯 团 仙 乐 。 及 归 ， 但 记 其 半 曲 ， 送 舱 中 写 

ZARE AIRE CF b, SHRM, EAH PEANUT, 
AOR HAHA, 2 CRB RH) th. POMS CRW a: 《婆罗门 》， 
REL, PRU aca. OIE RR, AIA CREP) É 
ARMAS EMH, AWA Ave Hee TH eae. FEV MAT, 1% HH 
ARAL RE CA ZIKR. AE, ASA “A A CASTA SSE 
G (ERAK) EAA ER A ke SSS EE AT UA 
散 序 和 主体 为 佛 曲 的 正 曲 体 现 了 当时 道 调 佛 曲 的 法 曲 式 音乐 风格 ”” OM CB 
多 门 》 一 曲 来 目 西 域 ，“ 交 多 门 ”是 古 印 度 对 僧侣 的 称呼 ， 该 曲 具 有 佛 曲 的 艺 本 风 
格 ， 其 来 源 应 与 印度 有 关 。” 《婆罗 门 曲 》， 一 方面 ， 由 于 其 美妙 的 音乐 风格 



























































[90][ 清 ] 绢 定 求 ， 等 .全 唐诗 [M]. 着 三 五 入， 北京 ， 中 华 书局 ，1960:3999. 

HON [北宋 ] 王 溥 . 唐 会 要 [MI]. 卷 三 三 ， 北 京 : 中 华 书 局 ，1955:617. 

1A [ 宋 ] 李 上 区 . 近 事 会 元 [M]. 卷 四 ， 景 印 文 渊 阁 , 四 库 全 书 . 子 部 十 . 台北 : 商务 印 书 馆 ， 
1986:282. 

03] [ 宋 ] 郭 成 倩 . 乐府 诗集 [IM]. 卷 五 六 ， 北 京 : 中 华 书 局 ，1979:816. 

MA 罗布. 唐 代 衣 乐 入 华 及 审美 问题 研究 [D]. 西 安 : 西北 大 学 ，2012. 

[105] 同上 
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符合 当时 人 们 的 吕 好 而 被 接 受 ， 力 一 方面 ， 在 唐 代 积 极 挨 受 外 来 文化 的 至 景 下 ， 
《婆罗 门 曲 》 的 引入 顺应 了 时 代 的 泣 流 。 此 外 ， 最 重要 的 是 其 作为 宗教 首 乐 ， 曲 子 
所 包含 的 未 教 意义 对 其 在 唐人 之 间 尤 其 是 在 佛教 秆 则 的 传播 起 到 了 积极 的 作用 。 储 
教 目 汉 代 以 来 经 由 丝绸 之 路 来 到 中 国 后 与 中 国文 化 相交 融 ， 吸 引 了 广大 信众 。 除 了 
口 口 相传 和 文献 传播 的 方式 外 ， 佛 教 音乐 ， 修 建 竺 庙 、 石 和 等 佛教 建筑 也 是 传播 佛 
教 文 化 的 一 种 方式 。 对 于 古代 受 教 育 程 度 个 蜗 的 人 来 说 ， 佛 家 教义 和 信条 难以 使 人 
理解 ， 和 而 宗教 图 像 和 佛 曲 宣传 则 器 容易 让 人 接受 。 

(hoe) (EAI, Boa ae aC eR, MA CBS] 
HH) HGR BOCHO. AA ELAR ALA EY (Gee RH), EI CREAT AER Pr 
军 的 服装 自然 也 具有 宗教 意义 。 羽 衣 ， 在 道教 中 含有 羽化 升 仙 的 意思 ， 羽 化 登 升 即 
为 成 仙 。“ CUZ) BANALE, MEI. REH: AWE, SHI. ” 
FAUT, PAS ER A. EREDA, ET I I) = 
PU PLEN HEY Ee a Ze SOLA EI OCU 36)» “REACT, A 
带 飞 卷 ， 臂 生 羽 毛 ， 当 是 西域 “飞天 ”与 汉 式 “ 羽 人 ”形象 的 结合 。” "EPH 
人 饰 有 氢 巾 、 对 市 ， 这 和 唐 代 的 氢 员 十 分 相近 。 可 以 息 能 ，《 壳 公 羽 胡 舞 》 中 舞 兰 
SHR, Bi, Ma KA DUA RR DO ELE ATER TEL, Spee 
而 喻 的 。 












































106 [ 宋 ] 潜 兴 祖 . 楚 辞 补 注 [M]. 北 京 : 中 华 书局 ，1983:167. 
D1 段 文 杰 . 中 国美 术 全 集 15 绘 男 编 敦煌 壁画 上 [M]. 上 海 : 上 海 美 术 出 版 社 ，1993; 73. 
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图 36: BA, HA, HARAAM. 


(二 ) 佛教 与 女性 拔 帅 

众所周知 ， 在 中 国 封建 社会 中 女性 地 位 普遍 较 低 ， 虽 然 唐朝时 期 女性 地 位 有 所 
提高 ， 但 总 的 来 说 ， 在 封建 社会 男 尊 女 卑 这 个 大 的 背景 下 ， 唐 代 女 性 依旧 是 男性 的 
附属 品 。 由 于 多 种 原因 ， 女 性 依旧 依赖 男性 ， 在 心理 和 精神 方面 需要 借助 宗教 的 力 
量 来 寻求 慰藉 ， 所 以 女性 从 某 种 意义 上 来 说 更 容易 成 为 宗教 信仰 者 。 

唐 代 女 性 信奉 佛教 者 众多 ， 传 达 虔 诚信 仰 的 方式 也 有 很 多 ， 如 焚香 请 经 、 裔 戒 
吧 素 、 施 舍 钱 财 、 抄 写 经 文 、 绘 制 佛像 或 造像 、 修 窟 建 寺 等 。 文 献 中 记载 的 通常 是 
地 位 显著 的 贵族 或 官 门 让 性 ， 地 位 较 低 的 庶民 则 往往 被 忽略 。 供 养 佛像 活动 是 彰显 
信仰 的 一 种 方式 ， 信 众 通 过 供养 可 以 为 亡 人 、 自 己 或 者 杀 朋 好 友 祈 福 ， 这 吸引 了 大 
批 妇女 信奉 佛教 。 在 开 谱 的 佛教 洞 宇 中 ， 女 性 可 以 留 下 与 相同 等 级 男性 几乎 同样 大 
小 的 画像 ， 还 可 以 留 下 姓名 与 身份 等 题 注 。 由 此 可 见 ， 妇 女 能 够 在 佛教 石 宣 的 造像 
过 程 中 ， 获 得 平常 不 可 能 有 的 某 种 平等 和 荣誉 ， 从 中 我 们 也 能 感受 到 妇女 特别 是 贵 
族 妇 女 对 佛教 事业 的 支持 和 推动 作用 。 ” 

TEAL Rei 295 宣 西 壁 下 部 的 隋 代 供养 人 壁画 中 ， 上 段 最 右 侧 以 一 比 开 尼 为 






























































008 AAR EMSA EEM]: 中 国旅 游 出 雄性 ，2014:28. 
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Hy, ARAFE BERRA ERAS ie, PM. PER 
AAG EMAL AZ AAR BE Ha AA PEL, PA COO 37) HE m 
上 供养 人 的 映 材 大 小 和 占据 的 位 置 来 看 ， 上 段 的 供养 女子 号 份 明 显 局 于 其 他 供养 
者 。 此 时 的 披 刷 并 不 像 唐 代 时 期 的 扳 撞 方式 那么 多 样 ， 只 是 简单 的 将 披 刷 中 间 括 在 
女性 双 膨 ， 两 端 沿 腹 笨 外 侧 下 秤 至 脱 部 ， 里 体 两 侧 的 披 帅 几乎 对 称 。 

在 初 唐 时 期 的 女 供 养 人 男 像 中 ， 女 子 所 着 服 凌 较 之 隋 代 要 更 加 艳丽 ， 她 们 号 材 
EIR, AiR, Eaves, PEER, EK, AES 
FAB UE RATE, RARR. GEA FEE, Pp. ENRE 
在 后 《如 图 38) o ERAS AR Rae ee RD, +K PE PSE Ec AY te 
PARAL, Dire EE YA 2 AIR MIE SE E R 

iF See el 9 el REA TU PE ees A mA CO 39), PASSIVE oe Be Je 
MERRI m. MMR AY Dat, B 9 aR AS 295 ASS 375 HE, Hr 
ARUH w BEE A. RARE, CHET ea Te), TB 
VHA PER AAR, Po, KPRI. NARS ToT 
ERTA AN PULA. DEIN DO BO A, EEM ERRER KEE 
长 ， 在 制作 工艺 上 也 更 加 细致 和 讲究 。 

龙门 石 定 造像 历经 千年 的 风沙 ， 依 旧 给 后 人 留 下 了 丰 申 的 资料 云 了解 那个 时 
Ro FEN A fet PRR a SBC PLE, SEA PEE RSs A E A 
BETRAN. Hes A OR Ti ras ie, MARKIE A DAA Ee PE, g 
{SUAVE AH, Pa, DORE A. Sextet Fae Sak E 40) 。 
ASR AB BULB PL, BAe AS BIB, TEC PP ae He ee h Ma 
WUE TB AS ATES o CE ABC Ved CBE EB TE RP Ba Zl — De ERR A R 
41) , AIBISEAR TRH BURA AN Te], SSR ASE A ATR, ARS 
义 上 次 则 体现 了 佛教 思想 中 众生 平等 的 观 个， 女性 供养 人 在 造像 中 的 地 位 相对 现实 
生活 中 有 所 所 升 。 
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139: 拱 披 市 的 女性 供养 人， 晚 唐 ， 敦 燃 英 高 定 第 9 窟 东 壁 南 侧 。 
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图 40: 女 供养 人 像 ， 晚 唐 ， 图 41， 男 供养 人 像 ， 晚 唐 ， 
龙门 石窟 敬 西 洞 ， 南 壁 。 ERARA, kÆ, 
供养 人 通过 石 恒 壁画 或 石 宣 造像 等 佛教 艺术 形式 ， 在 表达 了 目 己 虔诚 信仰 的 同 
时 ， 也 呈现 出 目 己 生活 的 年 代 特 点 。 后 代 佛教 供养 人 在 修建 石 定 造像 或 描绘 石 厦 盛 
画 时 ， 目 然 能 够 接触 到 之 前 已 经 建 好 的 佛教 艺术 形式 ， 因 此 这 些 佛教 乞 本 也 有 具有 记 
录 历 史 和 传播 时 尚 的 特点 。 从 隋 朝 至 初 唐 和 晚 唐 ， 供 养 人 身 着 的 服饰 或 许 有 些 形 制 
上 或 者 搭配 及 材料 上 的 变化 ， 但 不 变 的 是 ， 氢 帅 这 一 闭 饰 品 一 直 存 在 其 中 ， 为 人 物 
平添 了 不 少 灵动 与 球 逸 的 色彩 
唐 代 披 马 的 流行 与 佛教 在 中 国 的 传播 息息相关 ， 尽 管 在 披 息 的 具体 来 源 问 题 上 
学 术 界 还 没有 统一 的 观点 ， 但 在 其 形制 和 流行 上 ， 佛 教 显 然 起 到 了 推波助澜 的 作 
用 。 佛 教 石 宣 壁 画 中 所 绘 著 萨 、 天 王 、 力 二 之 巾 ， 是 随 佛教 艺术 而 来 ， 是 受到 波 
斯 、 大 秦 、 中 亚 的 男女 “并 有 巾 巾 ”的 影响 而 形成 的 特殊 装饰 。” 仙 收 区 别 于 份 
巾 ， 仙 巾 相 对 于 俗 炭 来 说 大 部 分 并 不 接触 到 披 戴 者 的 身体 ， 而 是 腾空 架 起 ， 以 彰显 
昔 蔷 、 天 王 、 力 士 等 的 法 力 。 此 外 壁画 中 披 戴 仙 恢 者 一 般 都 处 于 姿 空 状态 ， 炭 马 的 
存在 使 仙人 更 旺 球 逸 和 轻 僵 。 世 俗 女 性 信仰 佛教 ， 目 然 对 佛教 中 的 服 竣 也 共有 痢 望 


001 ERA. BCAA OK ELM]. 上 海 : 















































ERBERI, 1998:215. 
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心理 ， 而 模仿 佛教 服 交 的 罕 拱 可 以 在 外 表 上 更 加 接近 目 己 的 俏 像 。 因 此 ， 可 以 襄 佛 
教 服 闭 对 世俗 文 性 服 妆 的 罕 扮 产生 了 巨大 的 影响 。 


Mon, 


四 、 披 护 的 流行 趋势 

披 护 自 陷 代 在 世俗 女性 身上 出 现 后 ， 大 多 是 以 单一 的 纯色 或 素 色 为 主 ， 这 种 审 
美 习惯 一 直 持续 到 唐 代 初 期 。 例 如 在 新 城 长 公主 墓 壁 画 以 及 李 凤 莫 壁画 中 出 现 的 侍 
女 ， 都 佩戴 着 单一 颜色 的 披 息 。 唐 初 之 后 ， 随 着 纺织 制作 和 加 工 技术 的 提高 ， 披 访 
上 开始 出 现 了 表 异 的 颜色 和 多 种 类 型 的 图 案 。 同 时 ， 披 访 还 出 现 了 双 面 不 同色 的 情 
况 ， 比 较 流行 的 是 红色 和 绿色 分 别 被 印染 在 披 护 的 两 面 。 这 种 双 面 异 色 的 披 护 在 房 
陵 大 长 公主 医 、 就 德 太子 墓 以 及 苏 思 助 莫 壁画 中 都 可 见 到 ( 见 表 1) 。 最 先 宫廷 女 
性 以 戴 两 面 异 色 披 护 为 时 尚 ， 后 又 流行 到 民间 百姓 中 。 除 了 用 颜色 的 变化 来 修饰 氢 
息 外 ， 唐 代 世 俗 女性 还 将 植物 或 动物 等 的 图 案 和 纹样 加 工 到 披 访 上 ， 高 水 平 的 纺织 
图 案 纹样 使 披 护 变 得 更 加 精致 华丽 。 墓 寿 壁画 由 于 画工 水 平 或 者 绘画 材料 的 限制 ， 
不 能 展现 精美 的 披 岛 纹样 ， 因 此 唐 代 仕 女 图 和 出 土 的 女 俑 身上 所 戴 的 披 护 就 显得 弥 
足 珍贵 。 其 中 有 使 用 鱼子 编 技法 所 制 的 连珠 纹 ， 使 用 泥 金 银 绘 技法 所 制 的 卷 草 纹 和 
形制 较 简单 的 小 团 花 ， 复 杂 的 纹样 有 流动 云 凤 纹 、 大 叶 团 草 纹 和 小 簇 折枝 花 等 弘 
样 。 简 单 说 来 ， 唐 代 世 俗 女 性 披 岛 的 纹样 经 历 了 从 无 到 有 ， 从 简单 到 复杂 的 过 程 
不 仅 美化 了 自己 的 身体 ， 还 丰富 了 唐 代 纺织 图 案 资源 ， 具 体 如 下 表 所 示 。 披 息 的 这 















































种 流行 趋势 ， 显 然 和 唐 代 世 俗 女性 的 宗教 信仰 与 审美 趣味 是 密切 相关 的 。 
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第 三 章 披 护 与 唐 代 妇女 的 身份 地 位 
第 一 节 宫廷 妇女 

唐 代 诗 人 白居易 有 诗 : “后 宫 佳丽 三 干 人 ” ”而 《新 唐 书 。 官 者 上 》 记 载 : 
“和 开元、 天宝 中 ， 宫 巡 大 率 至 四 万 。”” 虽然 两 者 的 具体 数字 不 一 样 ， 但 都 反应 
SRR eZ Pee K. “PASAT, WR Be, MARE, 
亦 随 其 品 而 给 授 ， 以 供 衣服 铅 粉 之 费 。” 一 作为 皇帝 的 妻 妆 ， 锦 衣 玉 食 ， 后 宫 佳 
丽 们 无 需 硕 处 衣食 之 资 ， 和 目 有 内 库 供 给 ， 拥 有 优越 经 济 条 件 的 她 们 都 有 一 个 共同 的 
OR, MME CAS BY SET AE WOU EA SW EY Eps AE [a] SY ae AY E 
FUSE, TERK STEINEM ENY te is SM Be od BGP ee ce PERE 
MA, KELTI MC ee ET I ae a ae. EE a Bk 
MRK. Bere SSReARBRAAN AE, MeN aS BHA 
WARRANT, KEUSES., (OEP À TTS) Bh, KRAER SHARE, 
“NBRARAP RA, Bt OL, KASEI ZAR. ” Ty 
WL, Bea MAS Rew SPR PEIN. FRAC AE BS E A 
APACE EPI TE, QU, SOREL BESS, WA EA ERR ie ERTA 
女 一 类 ， 但 由 于 生活 在 宫廷 中 ， 服 务 的 主人 身份 地 位 高 贵 ， 因 此 她 们 的 穿着 要 比 一 
役 侍女 更 讲究 ， 与 一 般 百 姓 相 比 更 十 华丽 非常 。 她 们 和 贯 妇 数 量 相 比 更 多 ， 诉 动 性 
也 更 大 ， 在 出 行 的 时 候 甚 全 有 可 能 担当 了 传播 号 廷 内 外 女性 时 疝 纽 市 的 作用 。 佛 教 
传 全 中 国 ， 一 开始 只 十 旺 杀 国 碟 等 中 族人 群 信 奉 ， 因 此 ， 最 初 ， 接 触 到 佛教 文化 的 
也 十 贵族 妇女 。 隋 天 由 于 统治 时 间 较 短 ， 氢 外 还 不 征 以 流行 。 到 了 唐 因 下 廷 文 性 也 
以 罕 戴 扳 帅 为 时 疝 ， 并 逐渐 流行 开 来 ， 这 个 仅 有 文献 记载 还 有 丰 吕 的 儿 像 资料 可 以 
佐证 。 

惨 袖 配 氢 帅 是 唐 代 妇 女 最 主要 的 独 衣 方式 之 一 ， 唐 人 已 流行 罕 袖 短 福 配 楷 号 长 宰 
和 披 吊 的 欣 配 。 唐 代 交 王 陵 中 陪 研 基 最 多 的 征 唐 太守 ， 虞 诬 中 隔 荆 共有 194 BR, Bl 
















































































mo [ 清 ] 豆 定 求 ， 等 .全 唐诗 [M]. 卷 四 三 五 ， 北 京 ， 中 华 书 局 ，1960:4816. 
1 [ 宋 ] 欧 阳 修 , 宋 祁 . 新 唐 书 [M]. 卷 二 七 O ,北京 : 中华 书局 ，1975: 5856. 
u23 [fa I] xy. 旧 唐 书 [M]. 卷 一 五 DO， 北京 : 中 华 书局 ，1975:3229. 
(113) [ 宋 ] 欧 阳 修 , 宋 祁 .新 唐 书 [M]. 卷 三 四 ,北京 : 中 华 书局 ，1975: 878. 
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发 据 的 壁画 墓 有 19 座 ， 已 经 揭 取 的 只 有 4 座 ， 韦 贵妃 医 是 其 中 之 一 。 韦 贵妃 
(597-665 年 ) ， 名 球 ， 字 泽 ， 京 光 杜 陵 人 ， 贞 观 元 年 《627 年 ) 册 拜 为 贵 志 。 按 
照 唐 代 “ 内 官 ”制度 ， 皇 后 一 人 ， 下 立 四 妃 一 一 贵妃 、 淑 妃 、 德 妃 、 贤 妃 各 一 人 。 
由 此 可 见 ， 韦 贵妃 生前 在 后 宫 中 地 位 颇 高 ， 仅 次 于 皇后 。 永 徽 元 年 (650 年 ) ， 因 
ee + 刀 医 位 于 昭 陵 东南 ， 距 离 陵 山 仪 有 一 沟 之 

， 十 昭 院 陪葬 墓 中 距离 昭 陵 最 近 、 并 且 规 格 最 高 的 一 座 障 葬 墓 ， 由 此 可 知 韦 贵妃 
生前 备 受 恩 宕 。 在 韦 贵 刀 医 前 前 道 西 壁 揭 取 的 一 幅 壁 画 上 有 一 妇女 ， 壬 容 深 褐色 窜 
AAR, PVRS, SPICER RA BA Aci TP. SEA 
BEAR, BORA eA TE PZB, Km PED GRE Hy OA EY 


a ers E, 衣 痢 华丽 ， 应 是 言 中 贵 妇 〈 图 42) 。 


ZA = 























图 42: 穿 红 绿 披 驴 的 贵 妇 壁画 ， 图 43: 搭 披 访 的 侍女 壁画 ， 初 唐 ， 
IE. HRC PAE. PRRALES De ae. 

EFP (633—663 年 ) ， 唐 太宗 李志民 第 二 十 一 女 ， 母 亲 文 德 皇后 长 孙 氏 ， 封 
IRRA, WEA “ERLAR”, _ mse 明确 以 皇后 礼 安 
项 者 仅 此 一 例 ， 唐 太 宁 生前 对 新 城 公主 的 爱 可 见 一 斑 。 匡 西 北 距 离 昭 陵 仅 1.5 








|[ 宋 ] 欧 阳 修 ， 宁 祁 . 新 唐 书 [M]. 苍 八 十 三 ， 北 京 : 中 华 书局 ，1975:3649. 
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公里 ， 莫 中 的 侍女 壁画 展现 了 公主 在 世 时 的 生活 场景 。 第 五 过 洞 西 壁 上 揭 取 的 两 位 
侍女 壁画 (图 43) ， 左 边 侍 女 头 梳 单刀 半 翻 闫 ， 身 穿 白 色 福 衫 ， 外 套 浅 色 半 莉 ， 
下 穿 青 灰 单 色 裙 ， 最 外 以 披 访 搭配 。 披 护 从 后 背 绕 至 前 胸 ， 分 别 搭 在 双 辟 内 侧 。 此 
外 ， 在 公主 莫 东 壁 揭 取 的 壁画 上 有 四 位 侍女 (图 44) ， 她 们 有 的 头 梳 双 思 半 翻 
曾 ， 有 的 头 梳 双环 花形 曾 ， 有 的 正面 有 的 侧身 ， 手 中 或 执 扇 ， 或 手 捧 方 形 托盘 ， 折 
或 手 拿 长 预 鸭 嘴 过 。 她 们 相 取 在 一 起 ， 虽 然 面部 已 被 破坏 ， 但 通过 手势 可 以 猜测 出 
她 们 正在 讨论 着 什么 。 值 得 注意 的 是 右 数 第 一 位 侍女 ， 上 窒 罕 袖 袜 ， 下 穿 条 纹 衫 ， 
外 套 圆 领 对 襟 半 臂 ， 红 色 透 明 披 让 随意 披 措 在 身上 。 披 磐 左 端 通过 后 背 绕 至 左 辟 ， 
ARTEL AY UT REBAR, CAMARGO, eR 
«Ur EINE, RRL eG MUST Bs P22 RE SG ae AR 
i, PLAC EASES MOIR ESE OE, RUMBA. BCU OEE 

LATA, RREME JEON, BAER AR 


BSS A Ee 






































图 44: 穿 披 韦 的 侍女 壁画 ， 初 唐 ， 新 城 长 公主 墓室 东 壁 。 
睿宗 先天 二 年 〈713 P) “正月 十 五 、 十 六 夜 ， 于 京师 安福 门 外 作 灯 轮 高 二 十 
X, KUMA MAREE, BENAT, RM. BTR KIA i 
F, Wek, WEM i MR BAR, RR ROR AGL. WHK 
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安 、 万 年 少女 妇 干 余人， 衣服、 花 包 、 媚 子 亦 称 是 ， 于 灯 轮 下 踏歌 三 日 夜 ， 欢 乐 之 
极 ， 未 始 有 也 。”” 唐 代 汉 费 《 云 仙 散 录 》 引 《 影 灯 记 》: “正月 十 五 夜 ， 玄 宗 
于 常春 砍 张 临 光 宣 。 白 路 转 花 ， 黄 龙 吐 水 ， 金 总 ， 银 燕 ， 浮 光 洞 ， 攒 星 阁 ， 皆 灯 
to. BA AIH, MGC. HMPA, SAAS, SHAVER, Box 
衫 。” 不论 是 豁 宗 年 间 节 日 时 宫女 的 穿 搭 ， 还 是 玄宗 时 期 节日 时 对 宫女 的 奖 
励 ， 都 可 以 让 人 感受 到 历经 数 十 年 之 入 ， 披 篇 在 女性 心目 中 依然 占有 重要 位 置 ， 可 
以 引起 她 们 的 青睐 。 

文献 资料 中 还 有 不 少 关 于 宫廷 贵 妇 穿戴 披 访 的 记载 ， 不 仪 有 唐 玄 宗 宠 刀 杨 玉环 
的 “ 虹 演 霞 炭 步 摇 冠 ”， 还 有 她 的 姐姐 牙 国 夫人 也 经 常用 披 帅 来 做 搭配 。 新 旧 唐 书 
关于 杨 氏 姐妹 都 有 记载 ， 杨 贵妃 “有 姊 三 人 ， 皆 有 才 貌 ， 玄 宗 并 封 国 夫人 之 号 : 
长 日 大 姨 ， 封 韩国 ， 三 姨 ， 封 号 国 ， 八 姨 ， 封 秦 国 。 并 有 承 恩泽 ， 出 入 宫 掖 ， 势 倾 天 
下 。” SSPE, TRIAGE, EHR. Bow, AKA, HAE E 
宠 声 焰 震 天 下 。”“” PERAKE Ka ZOE, RE,“ 
贵 妃 姊 吃 国 夫人 ， 恩 宠 一 时 。 大 治 第 宅 ， 栋 宇 之 盛 ， 举 无 与 比 。 所 居 圳 顺 立 旧宅 。 
ait A AEST pel, BWA Wwe, BEAD. AFETA, K 
语 自若 。” ”依据 号 国 夫 人 的 身份 ， 她 应 该 是 珠宝 奢侈 ， 衣 着 华丽 ， 但 文献 资料 
中 对 其 外 表 的 记录 仅仅 以 “ 黄 罗 帕 衫 ”， 即 黄色 罗 质 的 披 访 和 衫 。 罗 属于 古代 高 档 
纺织 品 ， 是 纯 棕 丝 织 物 ， 采 用 绞 经 组 织 使 经 线形 成 明显 绞 转 的 丝 织 物 。 运 用 罗 绸 织 
法 使 织物 表面 上 共有 纱 空 眼 的 花 素 织物 统称 罗 ， 面 料 特点 是 质地 紧密 ， 轻 注 而 又 结 
Se, WIRE, TERR, ARMA ABA, MG REFN EEDA 
mo He EE AC A Fire Be RBH E A FT A Bs AS. TAA ROT AS TAB as Pr E 
服饰 有 着 明文 规定 ， 上 层 可 以 穿 下 层 的 衣服 ， 但 下 层 不 能 逾越 穿 上 层 服装 。“ 凡 旺 
后 之 衣服 ， 一 日 裤 衣 ， 二 日 期 衣 ， 三 日 礼 衣 ，…… 鞠 衣 ， 黄 罗 为 之 。” ”文献 中 
记录 的 黄 罗 披 帅 属于 旦 族 或 者 达官 贵人 家 女 着 所 穴 ， 是 可 以 区 分 高 低 阶 层 身 份 的 布 
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15 Bra BABY Oa IM] dba: PEE, 1979-69. 

ua | A RM] ba: FEE, 1986:20. 

17 [五 代 ] 刘 吃 . 旧 唐 书 [M]. 卷 五 一 ， 北 京 : 中 华 书 局 ，1975:2178. 

N8 [ 宋 ] 欧 阳 修 ， 宋 祁 . 新 唐 书 [MI]. 卷 七 十 六 ， 北 京 ; 中 华 书 局 ，1975:3493， 
19) [ 唐 ] 郑 处 诲 . 明 呈 来 录 [M]. 卷 下 ， 北 京 : 中 华 书 局 ，1994:29. 

120) |[ 唐 ] 人 玉林 甫 ,等 . 唐 六 典 [M]. 若 第 十 二 ， 北 泵 : 中 华 书 局 ，1992:351. 
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BL. GEP) Mae “VRID REA ARR. BS OR MERE, Bo ” 可 见 ， 
TONE RARE Y ROM LSP. “SU. SOHO RUR DAR, FE, E 
HE ARG. TRAEN MNA, E AAA ARNE aa 
吉凶 、 以 三 宝物 铀 饥 官 赛 、 色 合 朋党 者 ， 皆 还 俗 。) ”出 家 人 如 果 越 界 服 俗 衣 
及 绫 罗 也 都 还 要 还 俗 。 因此 黄 罗 披 让 这 样 一 但 简单 的 衣物 装饰 品 ， 不 仅 体现 了 衣服 
的 高 级 质感 ， 也 是 贵贱 等 级 的 区 分 ， 凸 显 了 获 国 夫人 的 尊贵 地 位 。 

RRM ZR a (Em GREATER) REDS HERA A SE RID 
at, HIER ECR, BAIR sein, TNT eR C45) 。 画 面 左 
边 ， 簇 拥 的 五 个 大 人 中 前 两 位 是 号 国 夫人 和 韩国 夫人 ， 著 国 夫人 处 在 画面 中 心 点 的 
PS, WHISPER, WRF, BASRE, Eek ath, RACER, IRAE 
KE. PA RBZ EE. ME Ee EC AY a Ay SA ib AER ce a 
格外 不 同 ， 白 色 披 护 围 绕 腰围 一 周 ， 披 息 的 一 端 沿 妇 人 的 右 肩 背 至 身 前 ， 末 端 通过 
胸口 下 垂 至 右 绒 内 侧 ， 从 男 家 线条 的 前 后 关系 看 ， 沿 右 用 全 胸 前 而 下 的 披 刷 应 是 锌 
安置 在 腰 间 围绕 一 圈 的 披 遇 下面， 从 而 形成 了 纵 和 横 、 里 和 外 的 对 比 ， 似 乎 显得 不 
是 那么 随意 ， 又 或 者 这 种 不 随 常规 的 披 措 方式 也 正 古 号 国 夫 人 最 随意 的 表现 ， 也 和 从 
合 她 引领 时 尚 ， 不 和 世俗 随波逐流 的 个 性 。 

由 上 可 知 ， 宫 廷 贵 妇 对 于 披 访 的 钟爱 不 同一 般 。 上 有 所 好 ， 下 必 效 之 ， 而 中 下 

阶层 对 披 吊 的 逐 风 效应 ， 也 就 只 是 早晚 的 事 了 。 


















































B45: 《 吃 国 夫人 游 春 图 》 北 宋 临 摹 版 ， 张 莹 ， 唐 代 ， 辽 宁 博 物 人 馆藏 。 


020 [ 宋 ] 欧 阳 修 ， 宋 祁 .新 唐 书 [M]. 卷 二 十 四 ， 北 京 : 中 华 书局 ，1975: 530. 
(122) | 唐 ] 李 林 甫 ,等 . 唐 六 典 [M]. 卷 四 ， 北 京 : 中 华 书局 ，1992:126. 
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第 二 市 妓 优 

局 世 瑜 先生 曾 为 “ 妓 ” 正 名 ，“ 后 世 专 门 对 卖 泽 女子 的 称呼 ， 原 本 是 从 “ 技 ” 
的 意义 而 来 ， 指 的 是 专 习 歌舞 技艺 的 女子 。 唐 朝 时 ， 妓 女 有 两 层 含 义 ， 一 层 是 指 专 
业 的 娼妓 ， 另 一 层 指 对 专业 以 强 竿 球 马 、 首 乐 歌 舞 为 职业 的 女 艺 人 的 统称 。 实 际 
上 ， 艺 人 有 时 也 卖身 ， 而 娼妓 不 仅 卖 笑 还 要 卖艺 以 吸引 顾客 ， 因 此 两 者 之 间 的 分 界 
线 并 不 十 分 清晰 。 在 唐 朝 ， 称 作 妓 的 有 三 种 人 ， 专 供 呈 室 宫 廷 娱乐 的 宫廷 世人 ， 她 
们 或 是 从 民间 被 搜罗 选取 的 色 艺 精妙 的 乐 户 ， 或 是 倡 优 ， 换 或 还 有 平民 家 的 女子 ， 
她 们 属于 “ 宫 效 ”一 类 ; 私家 划 铸 的 歌舞 人 和 女 乐 ， 她 们 属于 户主 的 私人 财产 ， 和 
姬 将 、 婢 女 相 似 ， 属 于 “家 妓 ” 一 类 。 宫 妓 和 私 妓 都 不 是 以 卖淫 为 主 ， 以 艺 娱 人 ， 
间或 什 奉 枕 席 ， 她 们 最 被 看 重 的 是 娱乐 活动 的 技 乞 。 第 三 种 属于 “ 官 效 ”， 官 效 是 
名 素 各 级 官府 乐 籍 的 妓女 ， 色 艺 兼 备 ， 但 后 世 指 的 以 卖淫 为 主 的 妓女 行业 的 工作 性 
质 在 唐 代 和 这 里 的 官 妓 最 为 相似 。”“” 虽 然 她 们 的 工作 性 质 有 些许 区 别 ， 但 实质 
工作 目的 都 是 要 博取 欣赏 者 的 赏识 和 青睐 ， 因 此 此 节 一 并 探讨 。 

《新 唐 书 。 礼 乐 志 十 二 》 载 :， “ 命 宁 王 藩 妊 乐 ， 以 亢 太 常 ， 分 两 朋 以 角 优 劣 。 
置 内 教 坊 于 莲 莱 襄 侧 ， 居 新 声 、 散 乐 、 倡 优 之 伎 ， 有 谐 庆 而 赐 金币 朱 紫 者 。” 
唐 代 帝 王 喜 爱 音 乐 ， 尤 其 是 唐 女 宗 。 文 献 中 记录 的 是 唐 玄 宗 命 宁 干 置 内 教 坊 的 
迹 ， 内 教 坊 中 充斥 着 各 种 俗 歌 乐 舞 。 此 处 提 到 的 宁 王 是 雪 宗 之 兄 李 宪 (679-742 
E), REFRA MARKET. ESNE 〈710 年 ) 薛 让 储君 位 于 李 隆 基 ， 开 
ToT IES, RA MA Si, ATER. FEAT A BY 2 
“Tee Fs ff, se ERAGE, RRE, WHEE. ” PERS, PRERE 
好 的 乐舞 转移 到 幕 中 。 在 陵墓 的 东 壁 上 留存 着 一 幅 欣 赏 乐 伎 表演 的 壁画 〈 图 
46) 。 在 东 壁 南端 ， 是 由 六 位 乐 手 组 成 的 乐队 ， 东 西 回 前 分 前 后 两 排 跪 坐 在 方形 地 
HERRAZ. RAPE 5 名 男性 乐 手 ，1 名 女性 乐 手 ， 他 们 分 别 拿 着 各 自 的 乐器 
进行 演奏 。 壁 画 右 起 第 一 位 是 个 女性 ， 位 于 后 排 西边 面部 朝 里 踊 坐 在 地 息 上 ， 因 此 
AAS APSA, SARI, Eth. FR m ste 
231 ey Ley EREI E ee [I] EA Fl, 1987,5:25. 
DA [ 宋 ] 欧 阳 修 , 宋 祁 . 新 唐 书 [M]. 卷 二 二 ， 北 京 : 中 华 书 局 ，1975:475. 


25) [ 唐 ] 王 仁 裕 , 开元 天 宝 遗 事 ， 唐 五 代笔 记 小 说 大 观 [M]. 上 海 : 上 海 古籍 出 版 社 ，2000:1724 
1725. 
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R ’ JAR E 了 WP 一 端 从 左 后 A 本 至 地 E ( 图 47 ) i ss 女子 双 Be 曲 于 胸 前 ， 
OLE, FPA A, DRASTE. ” 





图 47: KR, R, 李 宪 幕 室 东 壁 。 


位 于 东 壁 正中 位 置 的 是 一 组 双人 共 舞 场面 (图 48) 。 右 起 第 一 位 舞女 面 朝 左 


026 陕西 考古 研究 所 . 唐 李 完 昔 发掘 报告 [R] 北京 ， 科 学 出 版 社 ，2005:，152. 
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iN, ME, SARR HUMANE, TSR, BPD 
HRR. BOR URAC E MATTER “v” JE, ASABE PIERS. WF 
EKURE AMSA, MPM, Se I AA 
EM, LPM ESO E RAO , JERI I AIR. RERE 
MARME Oe IC AE CL 49) ， 她 们 相互 簇拥 在 一 起 ， 毕 在 
HI FST, WERA KRE, HARR, P EER 

” 形 交 领 状 。 贵 妇 身 边 的 两 个 女子 ， 衣 宰 内 双手 相合 拱 于 胸 前 。 两 位 女子 整体 
A A O 
































， 在 胸 前 形成 “L” 形 状 ， 末 端 拖 至 脚 后 。 这 组 壁画 里 的 披 帅 和 之 前 相 比 ， 显 得 
THER. 





ie were au aena 图 49: FRAKK RAR, 
48: MAHIRI, H, £ ae PAR SE o 
图 48: MASA, RE, FSG St St A Re RE, SRR ERE, 


“HEBRE, BA, MICTRERERA, Hevea tRA, ARE 
于 掖 庭 中 ， 目 为 风流 阵 。 以 震 被 锦 被 张 之 为 旗帜 ， 攻 击 相关 ， 败 者 罚 之 巨 解 以 戏 
笑 。”” 笔者 猜测 这 里 所 说 的 起 被 锦 被 很 可 能 就 是 唐 时 所 流行 的 披 息 。 晚 唐诗 人 
HE (RETE) PHBE: “ARS, BOER. AVA 




















27) ERJECR, 等 . 开元 天 宝 遗 事 十 种 [M]. 上 海 ， 上 海 古 籍 出 版 社 ，1985:106. 
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夸 纤 巧 ， 从 此 椒 房 宠 更 多 。” 其 中 的 吴 毁 即 是 妓女 ， 她 们 梳妆 打扮 、 描 眉 画 凤 ， 身 
披 紫 罗 披 利 ， 各 显 才艺 ， 也 无 非 是 为 了 多 招揽 客人 而 已 。 

官 妓 概括 的 说 更 类 似 于 后 代 以 卖 泽 为 主 的 职业 ， 她 们 的 穿着 打扮 主要 是 为 了 吸 
引 更 多 的 顾客 来 消费 ， 从 某 种 意义 上 更 能 说 明 男性 的 审美 趋向 和 女性 的 身体 特征 。 
“ 若 个 游人 不 竞 攀 ， 若 个 倡 家 不 来 折 。 倡 家 宝 袜 蛟 龙 幅 ， 公 子 银 蒂 千 万 骑 。 黄 营 一 
向 花 娇 春 ， 两 两 三 三 将 子 戏 。”"”“ 教 坊 大 使 久 知 名 ， 吕 上 词 人 歌 不 足 。 少 年 才 
子 心 相 许 ， 夜 夜 高 堂 梦 云南 。 五 杀 香 帕 结 同心 ， 三 寸 红 签 百 传 语 。 缘 池 并 戏 双 和 把 
害 ， 田 田 浴 叶 红 莲 香 。”"”” 由 是 可 知 ， 披 篇 此 时 亦 是 倡 家 女子 的 寻常 装束 。 

关于 优 伶 、 艺 人 的 着 装 ， 唐 代 著 名 歌 妓 霍 小 玉 及 其 母亲 的 遭遇 恰 能 反映 妓女 这 
一 行业 在 当时 的 情况 。“ 大 历 中 ， 陇 西 李 生 名 益 ， 年 二 十 ， 以 进士 所 第 …… 博 求 名 
Ieee KE Pk, FE, EEZ. BE. BES. ES, 
A FULL RE, PER. = ZY, EOE P, AU, A 
EFE. AAR, RAR, AWT. RTI, PIAP” EDER 
亲 净 持 本 是 玄宗 时 期 武将 霍 王 爷 的 宠 婢 ， 因 外 狐 美 丽 而 被 霍 王爷 宠幸 ， 生 下 女儿 和 堆 
小 玉 。 霍 王 死 后 ， 母 亲 和 霍 小 玉 为 了 维持 生计 成 为 颇 有 名 气 的 歌舞 妓 。 霍 小 玉 死 后 
李 益 仿佛 看 到 霍 小 玉 复 活 站 在 灵 帐 中 ， 她 身 穿 石榴 裙 ， 启 披 红 绿 披 扁 ， 斜 靠 在 灵 幅 
旁 ， 手 拿 绣 带 。 红 绿 野 子 ， 从 字面 理解 应 是 有 红色 和 绿色 的 披 息 ， 按 照 唐 代 披 访 款 
式 应 属于 披 护 正 反 两 面 分 别 有 红 色 和 绿色 的 装饰 。 红 色 和 绿色 是 色相 环 中 的 互补 
色 ， 搭 配 在 一 起 视觉 冲击 力 比较 强 ， 能 产生 鲜明 对 比 ， 唐 人 喜爱 红 绿 惰 子 也 能 反映 
出 其 豪放 、 活 泌 的 审美 习惯 。 红 绿 帕 子 最 早 是 在 宫廷 中 流行 ， 初 唐 时 期 宫廷 贵族 妇 
女 以 披 搭 红 绿 炭 子 为 时 尚 ， 如 韦 贵 刀 莫 是 道 西 壁 中 贵 刀 壁画， 后 来 从 宫廷 流行 至 贵 
妇 及 侍女 之 间 〈 见 表 2) ， 唐 中 宗 时 期 体现 较为 明显 。 红 绿 披 和 从 初 唐 至 盛 唐 一 直 
流行 ， 时 隔 多 年 ， 曾 经 在 宫廷 流行 的 披 筷 款式 逐渐 传 到 民间 ， 以 至 妓女 也 用 红 绿 披 
息 来 装扮 自己 以 展现 风姿 。 













































































(128) [ 明 ] 高 标 . 唐 诗 品 景 [M]. 上 海 ， 上 海 古籍 出 版 社 ，2012:794. 

29) eee, SE. 全 唐诗 [M]. 卷 四 七 七 ， 北 京 : 中 华 书 局 ，1960:5424. 

BA [ 唐 ] 踪 防 . 稚 小 玉 传 ， 李 剑 国 校注 . 唐 五 代 传奇 集 [IM]. 第 二 编 卷 十 八 ， 北 京 : 中 华 书 局 ， 
2015:1007-1013. 
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(666 年 ) 


唐高宗 咸 享 四 年 | 陕西 省 富平 县 房 | 侍女 
(673 年 ) 大 长 公主 茯 前 | Cla a dt EÈ 
东 有 相似 侍女 
披 红 绿 搜 


m) 


上 唐中宗 神龙 二 年 | RA A 
(706 年 ) A T= Fil 4 Fa BE 
南 铺 
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唐中宗 神龙 二 年 | 陕西 省 加 县 间 怀 | 侍女 (前 甬 
(706 年 ) 太子 荃 前 甬道 东 | 道 AR Æ 2 
壁 A. Fi Hie 


西 壁 南 铺 ) 





唐中宗 神龙 二 年 | Be PH He Bh ok He 
(706 Œ) 公主 墓前 室 北 壁 
西 侧 


唐中宗 景 龙 二 年 | 陕西 省 长 安县 韦 | 仕女 
(708 年 ) HHH a el Bt Ja E IE 


Eè 
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唐 玄 宗 天 宝 五 年 | 陕西 省 西安 市 东 | 仕女 
(745 年 》 aS op JE By) ee Bt BS 
北 壁 





第 三 节 普通 妇女 

上 袜 下 裙 ， 外 搭 披 币 ， 是 从 言 廷 到 平民 流行 于 整个 唐 代 的 女性 套装 
越 至 晚 唐 ， 从 宫廷 流传 至 百姓 所 

(LAR a, K 
女 ， 她 们 占据 了 唐 代 妇 女 总 体 的 半数 
为 大 唐 的 繁荣 默默 付出 。 她 们 
TLR A E NERIA 
可 忽视 的 


， 从 初 唐 跨 



































TUER fe fal 431 Ja Pe EE EE mj HY 2 
AUER SRA TA» Wiki aE 
E, MR, WEAR. A7 
AR MEYER, MEREN 
ee R&C 50) 。 

《 明 野 含 哉 》: “FON, AAR iso, Sete, WE BRA 
THT ATER, ARE AERES: 
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AHAB BBOBAA . TRAA, JIER, ZBI. FJa BEVE ASUN 
HORT, KREW, AAFEERI A, KAIME. PAREA, W 
送 至 街中 。” BOCA BUR IR TRA a AE TA AE ELIE SE, KF 
AT GRAS I AS AT TER Bae Pr AE A Lg J BPE ST Js OGRE EK. Ja BABA 
SUNDER CW, FEMIA CRIA etc o IARA EMIN, 
即 扳 刷 。 

《西昌 末 租 》: “成 式 (一作 段 文昌 ) = MSC, UTTAR, ees 梦 一 女 
T, Roba, BEKK MFH: RARAP, eer KRWI, HETEN 
7S, REEE. KMDR, ALAS AC AR, TI BE Pe Se T 4T R 
中 。” ECHR T EAT), AER PAE BT EE, As 
弘 项 目 共 的 事件 。 

ABR ASI A Hey] AS WRAN RR RE ABA 
RADAR A, ABA, ReuL AAC IN A ERKE, BERK MA FE HW 
性 ， 这 在 一 定 程 度 上 证 明 唐 朝 时 期 的 领 中 与 扳 帅 类 似 ， 只 是 名 称 人 不 同 。 因 此 ， 此 处 
的 领 巾 应 属于 唐 瑚 时 期 所 流行 的 报 刷 ， 由 于 宽 幅 和 长 度 在 人 不断 增 大 ， 也 上 其 有 使 人 室 
FAHY AY RE o 

1972 FESE eB THT Ba Or es le eee Le I ZI a TE RAR EX 
TAZAS ARM ae, TIERS E SBE. BRS RR”) A 
ho FEW IE, FY Se Sar EKEN, MEEA 
ASSP RH ets. BO a im Bl TE ZEA JB 22 7c J I 48 M 
BU, Kme B APARER, AUS A FS a, IEA 
WANN sa) (图 51) 。 






































30 (RE BE RM 卷 五 ， 北 京 ， 中 华 书 局 ，1979:107 
31 [ 唐 ] 段 成 式 ， 李 逸民 . 西 阳 杂 粗 校 得 [M] .北京 : 中 华 书局 ，2015:786. 
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图 51; 穿 披 访 劳作 的 妇女 ， 唐 代 ， 新 疆 阿 斯 塔 纳 墓葬 群 出 土 。 





这 组 劳动 场景 和 张 营 《的 练 图 》 CREA) FARAT GUARD (图 52) 
表现 的 是 一 组 宫 迁 妇女 劳动 的 场面 ， 共 十 二 人 ， 夯 面 右边 四 个 的 练 者 执 杆 挽 袖 ， 技 
向 都 国定 在 一 端 ， 另 一 端 绕 过 肩 背 拖 到 前面。 在 四 个 的 练 者 中 ， 最 左 侧 的 宫女 身 容 





iti, PSE, ARR; Ra mae EAMA. ARMAS A 
HEA MAM AR HE, TERA OES AN HEA Ze Ta 
ERRUN KREA CSR) ALEC Em, MEERA Bea RE, FEF) 
EBC FEN AROF E E fd Zk o 





is; GIAE) CREA), KE, ER, RAPER, WML. 





RTA ICAI De, MiS thes EIA a, (Ae ER a OR al 
i CEG. ATM, PRA AREA I | RES 
KREET mm, BER EEE TABS, CEN Fhe BRIN M. MWENS 
AAEM I, AAMC NE CA, Anoka, DA STS) 
AR esc. BIR, “BARA RBAA, KAP el, Soe EL i 
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oe 章 果 促 促 机 下 Wý ? 网 HERMLE, 输 官 上 顶 有 零落 ke RISER AE, ob 
ZA) Fe PE : FEA EAC EAS yy [133] 








53: 农家 夫妇 农耕 图 ， 中 唐 ， 榆 林 寅 25 BILE. 





如 图 所 示 〈 图 53) ， 在 榆林 写 25 窟 北 壁 壁画 中 ， 绘 有 一 幅 农家 夫妇 农耕 场景 
的 图 像 。 壁 画 中 ， 右 侧 女 性 正在 配合 农夫 劳动 ， 从 女性 着 装 中 看 出 ， 她 身 罕 福 禄 ， 
但 是 没有 披 刷 搭配 。 

披 访 和 实 裙 的 搭配 是 唐 代 妇 女 服装 最 普遍 的 搭配 方式 之 一 ， 但 由 于 经 济 条 件 的 
不 同 ， 唐 代 世 俗 女性 所 使 用 的 披 币 也 不 同 。 史 料 中 普遍 关于 下 层 百 姓 的 记载 较 少 ， 
关于 唐 代 志 俗 女 性 中 的 低层 劳动 妇女 是 否 拨 搭 披 帅 的 记载 也 是 如 此 。 所 以 笔者 只 能 
根据 他 们 的 经 济 能 力 推 测 ， 下 层 劳 动 的 妇女 ， 她 们 使 用 的 应 是 一 些 价格 低廉 、 质 地 
粗粮 的 布料 制作 的 。 如 杜 苟 匆 在 其 《看 妇 》 中 日 ，“ 粉 色 全 无 饥 色 加 ， 号 知人 志 有 
RB, ARE eT, SER ER.” ”农家 女 日 夜 劳 累 纺织 物品 ， 自 己 
罕 的 却 是 最 康 价 的 至 麻衣 物 和 布 裙 ， 由 此 可 和 猜想， 和 布 裙 搭配 的 披 员 也 必然 是 廉价 
材质 的 披 吊 ， 或 者 不 用 披 吊 。 






































133) [ 明 ] 高 柑 . 唐 诗 品 景 [M]. 上 海 : 上 海 古籍 出 版 社 ，2012:353. 
DAR ER. Se RRM) eS =, dot, HEB, 1999:3559. 
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第 四 章 披 护 所 体现 的 文化 心理 
第 一 全 男性 的 审美 观 

尼采 说 ， “出 于 爱 ， 女 人 会 彻底 改变 自身 ， 成 为 爱 她 们 的 男人 想象 中 的 模 
Be OUD: “男性 观察 女性 ， 女 性 注意 到 自己 被 别人 观察 。 这 不 仅 决定 了 
大 多 数 的 男女 关系 ， 还 决定 了 女性 自己 的 内 在 关系 ， 女 性 自身 的 观察 者 是 男性 ， 而 
被 观察 者 是 女性 。 因 此 ， 她 把 自己 变 作对 象 一 一 而 且 是 一 个 极其 特殊 的 视觉 对 象 
景观 。”" 女 性 通过 妆 赛 、 服 饰 等 来 装扮 自己 ， 目 的 之 一 是 为 了 吸引 男性 的 眼 
光 ， 或 者 说 能 够 成 为 男性 眼中 所 欣赏 的 风景 。 《成 国策 》“ 女 为 悦己 者 容 ”"， 
也 有 这 方面 的 含义 。 

康正 果 在 《身体 和 情欲 》 一 书 中 说 : “女人 大 都 喜欢 突出 自己 身体 的 美感 或 性 
感 ， 她 们 努力 和 刻苦 已 经 使 得 身体 成 了 个 人 的 负担 和 对 生活 的 限制 ， 身 体 几 乎 被 
意 地 塑造 成 一 种 外 在 于 自我 的 东西 。 男 人 则 普遍 迷恋 于 对 象 化 的 女性 形象 ， 为 女人 
的 身体 上 突出 的 美感 或 性 感 而 兴奋 ， 并 渴求 着 他 们 实际 上 不 可 能 从 女人 身上 得 到 的 
东西 。”"9 又 说 ， “服饰 乃 身体 的 组 成 部 分 ， 或 者 说 身体 已 经 被 服饰 化 了 。 卸 体 
诗词 之 所 以 不 惜 花费 大 量 的 苹 藻 来 描写 女性 的 服饰 ， 就 是 要 从 那些 绣 领 、 罗 带 、 
等 紧 贴 着 肉体 的 织物 上 咏叹 出 香 移 意味 来 ， 并 经 过 反复 的 咏叹 给 这 些 物 件 赋 予 性 
感 ， 使 其 成 为 身体 菜 一 部 位 的 蔡 代 ， 从 而 在 咏叹 中 产生 意 泽 的 暗示 或 联想 。”"™ 
出 于 性 别 的 差异 ， 男 性 对 女性 身体 有 着 天 性 上 的 好 奇 心 ， 女 性 通过 服装 修饰 自己 的 
身体 ， 展 现 自 己 的 魅力 ， 目 的 是 通过 修饰 后 的 身体 吸引 男性 ， 满 足 男性 的 猫 取 心 或 
者 成 为 男性 欣赏 的 对 象 ， 因 此 女性 在 修饰 身体 的 时 候 ， 也 会 参照 男性 的 审美 标准 和 
喜好 。 此 外 ， 由 于 受到 封建 社会 传统 伦理 道德 观念 和 经 济 地 位 的 束缚 ， 女 性 不 得 不 
依靠 男性 生活 ， 因 此 女性 必须 依靠 自身 的 魅力 ， 通 过 被 强调 后 的 身体 来 获取 地 位 和 
生存 条 件 ， 可 以 说 女性 对 自己 外 在 形体 的 修饰 ， 在 一 定 程度 上 反映 了 当时 男性 的 审 



































[35] [ 德 ] 弗 里 德里 希 :尼采 .人 性 的 ， 太 人 性 的 ; 一 本 献 给 自由 精神 的 书 [M]. 上 卷 ， 杨 恒 达 译 . 上 海 : 
华东 师范 大 学 出 版 社 ，2008:400 变化 无 常 的 天 性 . 

136) (ZA) Hay ARS Ze [Meet BE ER: 广西 师范 大 学 出 版 社 ，2005:47. 

137 [西汉 ] 刘 回复 .战国 胰 注 释 [M]. 何 建 章 注 释 北京 : 中 华 书局 ，1990:617. 

(38) 康正 果 . 员 体 和 情欲 [M]. 上 海 : 上 海 文艺 出 版 社 ，2001:40， 

139] 同上 15. 
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美 倾向 和 观念 。 

一 般 说 来 ， 在 谈 及 唐 代 审 美观 时 都 言 唐人 以 胖 为 美 ， 但 是 否 果真 如 此 呢 ? RA 
《 杨 太 真 外 传 》 记 载 : “上 在 百花 院 便 典 ， 因 览 《 汉 成 帝 内 传 》， 时 妃子 后 至 ， 以 
FLAG A: AMLE?’ EZH: RAe MILA. ” ME, Jæ 
ARR Ke, HADER. ARRS., ERK SEARAH o 
Mill CEA, MUET, ZTE, ERUR H. EME: “ORME 
少 。” 盖 妃 微 有 肌 也 ， 故 上 有 此 语 戏 妃 。 刀 日 ，“《 震 党 羽衣 》 一 曲 ， 可 掩 前 
古 。””" 在 唐 玄 宗 和 杨 贵妃 之 间 的 对 话 中 可 以 了 解 到 ， 赵 飞 燕 被 突出 的 特点 是 
“ 身 轻 欲 不 胜 风 ”和 四肢 纤细 ， 唐 玄宗 借 此 戏弄 杨 贵妃。 由 此 可 见 ， 唐 代 并 非 完 全 
以 肥 为 美 ， 因 此 玄宗 在 “ 体 轻 ”方面 对 贵妃 也 有 微 辞 。 杨 贵 刀 认为， 自己 即便 不 如 
赵飞燕 体型 瘦小 ， 但 在 轻 盔 这 个 标准 上 却 可 以 赢得 胜利 ， 和 凭借 震 党 羽衣 曲 便 “可 掩 
前 古 ”。 原 因 何 在 ? 白居易 《 需 党 羽衣 歌 和 微 之 》: RRIPA ARRA 
MH.” 又 写 舞 姿 : “ URE MEH, BAIT. ” OME CR 
K) RETF, a ERE A I, CEU IE LST 
aM. K- ARRIERE, HARR MEZE, SRR BA 
合 ， 随 着 舞姿 在 空中 摇 上 息 ， 与 沉重 的 首饰 形成 对 比 ， 更 能 给 人 空 录 和 绿 继 之 感 。 因 
此 杨 太 真 才 可 以 肥 而 不 竹 ， 用 一 曲 舞 蹈 取得 “ 体 轻 ” 的 胜利 。 此 外 ， 文 献 资料 中 描 
述 “ 兰 妮 微 有 肌 也 ”， 也 十 一 种 推出 ， 并 不 能 说 杨 呐 妮 形 体 肥 人 而， 只 能 说 贵妃 “ 微 
有 肌 ”， 白 居 易 有 诗 : “贵妃 宛 转 侍 君 侧 ， 体 弱 不 胜 珠 纵 繁 。””“ 此外， 在 《 周 
秦 行 纪 》 中 “ 纤 腰 身 修 ， 容 甚 问 眼 ”也 是 对 杨 贵 妃 的 描述 ， 纤 腰 、 体 弱 使 杨 贵 
妃 变 得 更 加 若 人 怜爱 。 唐 女 宗 站 在 男性 角度 ， 确 实 反映 了 一 种 审美 观念 ， 显 现 了 他 
RAPES DT a TANI ZR Sy ER, TARE AES a ae Be BH 
时 大 部 分 唐人 男性 的 审美 观念 呢 ? 这 是 否 与 唐 代 以 胖 为 美的 审美 观 相悖 呢 ? 

男子 崇尚 女性 身体 纤细 、 和 柔弱 之 美 并 非 从 唐 代 开 始 ， 早 在 战国 时 期 屈原 就 在 












































Hl 和 鲁迅 ,鲁迅 三 十 年 集 19 唐 宋 传奇 集 [M]. 北 奈 : 管 迅 全 集 出 版 社 ，1927: 239. 
uU [ 清 ] 绢 定 求 ， 等 .全 唐诗 [MI]. 着 四 四 四 ， 北 京 ， 中 华 书 局 ，1960:4970. 

OPT 同上 . 

43] [ 明 ] 高 标 . 唐 诗 品 景 [M]. 上 海 ， 上 海 古籍 出 版 社 ，2012:374. 

044] 鲁迅 .鲁迅 三 十 年 集 19 唐 宋 传奇 集 [M]. 北 京 : 鲁迅 全 集 出 版 社 ，1927: 239. 
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《大 招 》 中 描绘 美女 应 是 : SERWER, ARZ” A, OARA, Teg 
Ro” ORR CEFR ER) F ORM, MUHE: MRR, woe 
DLP, WARM, HBA A ESE IN AAS. MBIT Oe 
凤 仕 女 图 》 吊 画展 现 的 正 是 战国 时 期 的 一 位 贵 妇 形 象 ， 女 子 头 挽 高 车， 侧身 而 立 展 
CHAS) AKE. TRAP, VAI, BR (图 51) 。 东 汉 时 期 ， 张 衡 《 西 不 
Wi) ROPES: “BMPR, CRT IRR. ” ”西汉 文学 家 司马 相 如 
(EAU) : ERES, BREZE ARAA WAWA UE, Eir 
2, TRB, WI. ” UE UL, EPA A e EA E A 
FMS BA PERK, REAP ASE SSI RRC BITE EE PR 
纤弱 美 开始 在 男性 审美 中 占有 一 席 之 地 。 魏 晋 南北 朝 时 期 ， 曹 植 的 代表 作 《 洛 神 
WO R: “其 形 也 ，……… 肩 若 削 成 ， 腰 如 约 素 。” ”曹植 从 各 方面 全 方位 描绘 出 
了 他 心中 的 美女 形象 ， 气 质 娩 约 ， 形 体 纤弱 轻 邓 。 陶 洲 明 《亲情 财 》 中 也 写 道 “过 
纤 指 之 余 好 ， 盾 量 袖 之 缤纷 ””，“ 愿 在 党 而 为 带 ， 束 穷 究 之 纤 身 ””，“ 愿 在 
莞 而 为 席 ， 安 弱 体 于 三 秋 。”” 可见 ， 晋 代 以 后 ， 对 于 女性 的 身体 ， 人 们 越 来 越 
推 景 轻柔 纤 丽 美 ， 且 成 为 主流 审美 倾向 。 隋 王朝 由 于 存在 时 间 较 短 ， 在 审美 方面 并 
没有 特殊 的 偏 回 ， 与 其 刚 过 去 的 齐 梁 时 代 审 美观 并 无 二 卉 ， 从 已 发 据 的 苔 莱 壁画 或 
石 罕 壁 画 、 造 像 等 中 也 能 发 现 ， 隋 代 女 性 的 身体 形态 也 如 前 朝 般 清秀 纤细 。 如 图 所 
AN CAL 52. 53) ，1957 年 出 土 于 西安 市 西 郊 桨 家 庄 的 隋 代 李 静 训 石 梅 正面 两 侧 的 
石刻 线 画 。 棺 的 正面 中 间 ， 赔 两 忆 大 门 ， 门 两 劳 各 刻 侍女 一 人 。 女 子 身 罕 长 袜 ， 局 
戴 扑 吊 ， 体 型 纤细 ， 和 前 代 文 献 中 所 记载 女子 映 形 风格 相似 。 到 了 唐 代 ， 不 管 是 出 
土 的 图 像 资料 ， 还 是 流传 下 来 的 关于 唐 代 审 美的 记录 ， 都 频 索 地 出 现 或 提 及 到 了 纤 
细 体 轻 之 类 的 审美 倾 回 。 





















































(145) [ 宋 ] 潜 兴 祖 .到 和 格 补 注 [M] .白化 文 ， 等 校 点 .北京 : 中 华 书 局 ，2015:235. 

[146] 同上 ，236. 

L141 [ 南 瑚 梁 ] 弄 统 主 编 . 归 明 文选 译注 [M1]. 陈 宏 天 ， 赵 福海 译注 .北京 ， 中华 书 局 ，1987:1045. 
[ 

[ 





48) 同上 ，103. 

49] 同上 ，426. 

150) [ 南 绷 染 ] 肃 统 主编 .昭明 文选 译注 [M]. 陈 宏 天 ， 赵 福海 译注 .北京 : 中 华 书 局 ，1987:1051. 
[51 [东晋 ] 陶 渊 明 . 陶 渊 明 集 [M]. 膛 钦 立 校注 .北京 : 中华 书 局 ，2014:154. 

[152] 同上 . 

53] 同上 ，155. 
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51: 《龙凤 仕女 图 ) ， 战 国 ， 图 52， 戴 披 访 的 侍女 ， 障 代 ， 
湖南 博物 馆藏。 SETH. 





图 53: 侍女 的 披 FA 部 ， 隋 代 ， 图 54: Rik 刷 的 乐 伎 ， 初 唐 多 
SABA. FREAR. 
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BG, FEM ACHR AY REE i A Al BG mH] ARM, FRAN Ae A A Ss 
壁画 女性 都 是 面 如 满月 ， 体 态 丰 遥 之 类 。 唐 初 之 时 ， 女 性 的 形象 也 还 是 体型 修长 ， 
VAAL. PREAMP AK, WAFERS TOA, KRME 
BRUEI LA FRR, SBR APOIO, AMRS, E 
7M EA, RR, WI WAR., ” RETA BK SRE, AKR 
腰 更 显得 女子 体型 纤细 (图 54) 。 

其 次 ， 笔 者 搜集 了 部 分 唐人 传奇 小 说 和 部 分 《全 唐诗 》 中 对 女性 身 形 的 描绘 ， 
其 中 亦 不 乏 对 体型 纤细 修长 的 佬 扬 。 比 如 许 人 刘 马 锡 有 “ 歌 眉 低 有 思 ， 舞 体 轻 无 
E” 5I, aA IERO, ANRE. ” TPO ty OL, A (ae EA 
FETE AT RSS RAS CK SIRI OT ARK SE, BOR, eR EIN 
Hotz A EES, ACER BE SAS Be we SD SE SE URAL RD) 
是 初 唐 时 期 流行 的 传奇 小 说 ， 主 要 讲述 的 是 一 个 文人 在 旅途 中 住 在 “神仙 宣 ” 里 的 
艳遇 。 男 主人 公 在 女 主 角 十 女 和 五 媳 的 热情 款待 下 ， 用 诗词 咏叹 和 暗 指 风 流 性 事 来 
和 她 们 交流 。 初 见 十 姓 ， 他 将 其 描述 为 “ 细 细 腰 支 ， 参 差 疑 勒 断 ”” ，“ 弱 体 轻 
BP =, A ORR SST, REE. ” ”之 后 文中 男子 在 《又 赠 十 女 》 中 描写 
到 : “te ew ee SE ee, JARI Aa ULAR RWS, fl Ab A 
lo tew Hil WS RE Sc MP, RHI RRS. FILIP RG ARS, E 
RAM. MARA, HOM HE. WES Hee. RRA. ” 
BEA ZT PAREAN a LRA PM, SR A, EI 
TIS, BCFA Bit PUA JS Se AR a IS 

MA “CUURUIBEE? , PR THOR EPKK. BEKKE A A RS Be 
BRD ROA IT UH UE ADCS MARTE EET AS AY ER AY 























awe 























[54] 陕西 博物 馆 , 文 管 会 . 唐 李 寿 莽 发掘 简报 [中 .文物 ，1974，9: 75. 

C155] fF] Sel] A A. XU A AEM]. ES: 上海 人 民 出 版 社 ，1975:338,. 

[56] 陈 伯 海 主编 .唐诗 计 评 [M]. 上 海 : ee AEE, 2015:3287. 

1015 [ 唐 ] 张 文成 ， 李 时 人 ， 入 络 左 . 游 仙 年 校注 [M]. 北 京 : 中 华 书局 ，2010:2. 
[ 

[ 

[ 














158] 同上 . 
91 同上 ,4 
1601 同上 ,6. 
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FZ, IAT PAW. ROE Rh. FCW ATH 
K, DEREI Ai PTE “RIVES” R, AMG SAFIN 
GR, ERKI ATER IK ERPIN ERARIO. LAMER 
F, ARR. Nii Ess APY He ERKE. MBF ER oe PE A 
fil, ROVE TH, EIEH eA EELE. 

MERIR ATEN EN HOLE PT ECE TAN, ANS 
Pe) SEAS MT A EU Se, ACSI ee oe. Ne ae SY 
ERM, Ca ae E EAR GREM. (Ae ZT RN HE MLA A, -HF 
E BA AMADES ESE ce CI has» BARRERAE RA HA 
Jer THE HD se? Maja a AS OAR SE A MBL ETE Z Ja, SRR TA E I E 
全 ， 之 后 的 宋元明 消 等 朝代 ， 并 没有 继承 这 一 独特 的 审美 观 ， 相 反 以 纤细 体 轻 为 闫 
的 理念 却 一 二 延续 至 今 。 另 外 需要 说 明 的 是 ， 唐 代 时 期 同时 存在 的 这 两 种 审美 观念 
并 不 矛盾 ， 它 是 唐 代 不 同时 期 审美 倾 同 的 反映 ， 两 者 共同 构成 了 唐朝时 期 的 多 元 审 
于。 而 披 帅 在 其 中 扮 沽 的 角色 ， 无 疑 是 中 华 服饰 史上 的 华丽 的 一 笔 。 





ck 














第 二 市 女性 的 自我 身体 意识 

HA, BATA AEA REA. WA, TARA AE? FE 
《说 文 解 字 》: “H, PE. RAZE. ” 段 玉 裁 注解 为 : “GAZI, = 
TERE.” ”在 中 国 古 代 ， 狭 义 上 的 身体 ， 主 要 指 人 外 在 的 形体 。 又 郭沫若 
“《 和 尔 雅 。 释 言 》: 喘 ， 我 也 。” 可 见 ， 上 广义 上 的 身体 则 不 仅 指 外 在 的 艇 体 ， 还 包 
含 了 内 在 的 “我 ”， 即 人 的 精神 和 思想 ， 而 内 在 的 精神 需要 通过 外 在 的 颈 体 展示 出 
来 。 正 如 特 纳 所 言 ，“ 人 类 有 一 个 显 见 和 突出 的 现象 ， 他 们 有 身体 并 且 他 们 是 身 
体 。 说 的 更 明白 些 ， 身 体 被 体现 出 来 ， 正 如 他 们 被 自我 显示 出 来 。” 

可 以 说 ， 一 个 人 的 内 在 思想 和 意识 可 以 通过 自己 的 身体 被 别人 了 解 。 那 么 ， 人 
类 的 内 在 思想 意识 如 何 通过 外 在 的 躯体 展现 出 来 ?” 在 此 ， 服 装 的 作用 也 就 显现 出 























NSU [东汉 ] 许 慎 著 ，[ 清 ] 段 玉 裁 注 .说 文 解 字 注 [M]. 上 海 ， 上 海 古籍 出 版 社 ，1988: 588. 
[162] 同上 . 
103) [ 英 ] 布 米 恩 。 特 纳 .时 体 与 社会 [M]. 马 海 民 , 赵 国 新 译 . 沈 阳 : 春风 文艺 出 版 社 ，2000:54. 
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来 ， 因 为 服装 是 一 种 传达 思想 的 手段 。“ 在 所 有 可 见 的 社会 文明 形式 中 ， 服 装 可 以 
说 是 最 为 直接 地 反映 了 人 的 内 心 状 态 。” “首先 ， 同 衣食 住 行 相 比 ， 服 装 作为 
人 类 的 第 三 皮肤 ， 它 同人 的 身体 的 亲密 接触 ， 也 就 是 它 的 随身 性 决定 它 在 视觉 上 具 
有 无 可 比拟 的 优先 性 ， 对 于 一 个 人 、 一 个 社会 、 一 个 民族 乃至 一 个 时 代 的 最 为 直接 
的 感性 认识 首先 束 是 他 和 他 们 的 衣 看 。 其 次 ， 服 厂 面 料 提供 了 充分 的 表达 空间 ， 颜 
色 、 图 案 可 按照 人 的 创造 性 自由 地 安排 其 上 。 在 人 生存 所 需要 的 物质 对 象 中 ，……: 
它 可 以 说 是 与 意识 最 为 接近 的 物质 ， 可 以 最 为 方便 、 最 便捷 地 表达 意识 的 内 容 。 第 
三 ， 服 装 完全 是 个 体 化 的 事物 ，…… 服装 就 是 可 见 的 自我 。”” 服 装 作为 与 皮肤 
距离 最 近 的 外 在 物质 ， 反 映 了 穿着 者 的 内 心 和 身体 ， 人 们 可 以 通过 服装 作为 表达 自 
我 的 途径 。 由 此 推理 ， 披 筷 作 为 唐 代 世 俗 女性 服装 中 频繁 出 现 的 一 件 装 饰品 ， 和 袜 
馈 搭 配 成 为 唐 代 最 为 流行 的 服装 亚 式 ， 在 某 种 意义 上 ， 披 外 的 盛行 也 能 反映 出 唐 朝 
女性 的 自我 身体 意识 。 

众 所 周 和 ， 唐 代 时 期 女性 地 位 提高 ， WSC BOF, BOR RA E 
部 位 ， 看 似 是 保 守 的 效果 ， 其 实 不 然 。 笔 者 认为 恰恰 相反 ， 不 管 其 他 服装 如 何 变 化 
搭配 ， 披 帅 始 终 以 一 种 长 条 状 巾 子 的 模样 存在 ， 这 反映 了 唐 代 女 性 的 自信 和 自由 的 
身体 意识 。 

唐 朝 世 俗 妇女 服装 由 初 唐 的 罕 袖 衫 长 社 ， 逐 渐 转 变 为 到 中 晚 唐 时 期 的 宽 博 肥 
大 ， 其 中 成 唐 时 期 的 款式 更 是 丰富 多 样 。 而 披 岛 从 初 唐 经 历 感 唐 和 中 晚 唐 时 期 ， 一 
直 和 穿戴 在 妇女 身上 ， 示 曾 被 淘汰 。 在 妇女 造型 中 ， 披 帅 不 断 的 随 着 主体 服装 造型 的 
变化 而 变幻 自己 的 形制 。 正 如 安妮 。 霍 兰 德 所 言 : “不 管 正式 的 还 是 非 正式 的 服装 
都 必须 适应 环境 的 变化 。 装 饰 部 分 与 整套 服装 合 为 一 体 ， 这 样 就 不 显得 有 什么 东西 
突出 、 滑 沙 、 典 曲 、 腕 肿 或 者 芋 缩 。 所 有 这 些 共 同 构 成 一 组 独立 的 服装 设计 所 具有 
的 无 往 不 胜 的 和 谐 ， 使 得 它们 更 便于 穿着 。 同 时 ， 它 们 也 是 对 构成 映 体形 状 和 动力 
基础 的 真实 回应 。 它 受到 普遍 欢迎 是 因为 它 没有 固执 于 特殊 的 身体 细节 。”” 这 
也 从 一 个 侧面 阐明 了 披 帅 能 够 在 唐 代 志 俗 女性 服装 搭配 中 经 久 不 衰 的 原因 ， 不 论 氢 










































































L164] 杨 道 圣 .服装 美学 [M]. 重 庆 : 西南 师范 大 学 出 版 社 ，2003: 1. 
95] 杨 道 圣 .服装 美学 [M]. 重 庆 : 西南 师范 大 学 出 版 社 ，2003: 4. 
166] [ 美 ] 安 妮 : 霍 兰 德 . 性 别 与 服饰 [M]. BEA, 等 译 . 北京 : 东方 出 版 社 ，2000:8. 
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帅 和 谁 搭配 ， 它 都 不 固执 特定 的 披 着 方式 和 形制 ， 披 帅 能 够 适应 不 同 的 衣着 形式 和 
搭配 风格 或 者 搭配 场合 。 不 管 是 在 女性 非 正式 的 常服 与 福 裙 等 的 搭配 中 ， 还 是 在 正 
SUA EN FLARE ALA, AIPAC FETE BERT EA RP TA 
TEA PE aT IB AA ERT RRR TRE, ES ER EA, Æ 
化 不 同 的 搭配 方式 。 

“身体 不 仅仅 是 我 们 “拥有 ”的 物理 实体 ， 它 也 是 一 个 行动 系统 ， 一 种 实践 模 
式 ， 并 且 在 日 常生 活 的 互动 中 ， 身 体 的 实际 嵌入 ， 是 维持 连贯 的 自我 认同 感 的 基本 
途径 。” ”人 们 通过 对 身体 进行 实践 操作 来 获得 自我 认同 ， 可 以 理解 为 人 的 实践 
活动 能 够 反映 出 内 心 潜在 的 意识 和 意愿 倾 问 。 正 因为 如 此 ， 唐 代 世 众 女 性 正 是 利用 
披 篇 能 够 自如 的 随 着 其 他 服饰 搭配 的 特性 ， 通 过 披 护 外 在 自由 的 披 搭 方式 来 展现 女 
性 内 在 自信 和 自由 的 身体 意识 。 唐 代 妇 女 在 穿 衣 搭 配 中 利用 披 晶 ， 不 拘泥 于 某 种 特 
EMA TTA, WAT CORT. dA CENT, R mE EKA Fe 
内 ; 也 可 以 将 披 是 的 左 端 与 福 衣 领 处 的 重 带 打 结 固定 ， 往 后 经 过 肩 背 回 搭 ， 右 端 拱 
EERE, AWR BER u” FEIE. MRAR mE T 
BRA MALRA. RIAN EEE HH. KIIRAN OS EG IEE 
mE OK A AA aS SC 












































So 求 仙 心理 

Alaa ESKK: “我 音 元 和 侍 完 旺 , BA BAR. FRA An] 

A MPa ee. PB OGER RMA, 玉 钓 阅 下 香 案 前 。 案 前 舞 者 颜如玉 , AeA 
KARKR WL BSW A PE ek, AEE SR SR LT. EU AS TE Sar, BT AB eS AT 
IE see BOA ie eI] ES, UAB Te. EFC, R RAER ze ik 
E.” TAA PE i ot AR RST ORAS, JRA Se MRM 
HG AINA, ORDER IN hae. oR PEA AR AL Re Ret AT SAB 
fiz. HP “Sey se er MK, AA AOA” A ULL AS LS Say” HL S 
tr ESL As ee, RAS, JELA. BSP, Ee ea, T 




















7 [ 英 ] 安 东 尼 。 吉 登 斯 . 现代 性 与 自我 认同 [M] BOW, 方 文 译 . EY: SEBI, 1998:61—62. 
ng [ 唐 ] 白 居 易 .白居易 集 [M] 第 二 册 ， 顾 学 额 校 点 .北京 : 中 华 书 局 ，1979:458 

















78 


北京 服装 学 院 硕 王 学 位 论文 





ARCATA. FIER ACS I, AAI ARR i, EAN AB 
AIEEE ARSE TIENE WARAKA 

ERAK, PAR, RSA, IRA RL REICH AG, MELEE MSIE ATH 
VAI. FAP RRR HERE aa RE, A Ba A A a 
TFRs ROP ASEAN ARS. {EEE CR BY PETRI, ee Be 
网 让 人 联想 到 在 日 本 正 他 院 收藏 的 《 岛 笃 立 女 屏风 )。 ““ 鸟 毛 立 女 屏 风 ”， 凡 六 
See et Sees See eee eee Oe ee 
BRAKER NRE, AS, Sale ATHE ep), Pies 
OR a 
泗 ， 痰 妆 浓 抹 ， 妆 容 精 致 ， 饰 有 羽毛 的 福 袜 和 丈 移 的 披 帅 相映 衬 ， 令 人 联想 到 羽化 
登 升 的 仙女 。 














Hiss: (SELKER) , BR, ARERR. 
追求 长 久 的 生命 和 探索 生命 的 本 源 是 人 类 的 本 能 ， 唐 代 时 期 在 佛教 和 道教 双重 
影响 下 ， 上 至 辟 迁 帝王 下 至 普通 百姓 ， 普 过 弥漫 者 对 羽化 登 仙 和 长 生 不 老 的 汐 求 。 








a (GEE. ESB ARH IAM] 上海， 上海 书 画 出 版 社 ，2014: 38. 
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唐 玄 条 吸收 宗教 音乐 而 改编 的 《 霓 受 羽衣 曲 》， 是 表达 神仙 生活 的 舞蹈 ， 这 充分 说 
明 唐 玄宗 对 仙界 的 向 往 ， 及 其 求 仙 的 和 欲望。 唐宪宗 李 纯 ， 在 位 期 间 励精图治 ， 是 唐 
代 后 期 皇帝 中 比较 有 作为 的 君王 ， 但 是 在 晚年 时 期 开始 追求 长 生 不 老 ， 元 和 十 五 
年 ， 封 柳 泌 为 台州 刺史 赴 天 台山 求 取 仙 药 。 上 层 阶 级 的 信仰 习惯 必 将 影响 到 下 层 阶 
级 乃至 整个 社会 。 

吴 道子 是 唐 代 著 名 的 宗教 画家 ， 被 唐 玄 宗 封 为 御用 画家 ， 表 达 了 最 高 统治 者 对 
他 的 肯定 。 他 的 艺术 风格 被 人 们 称 为 “ 吴 带 当 风 ”， 使 用 了 一 种 有 起 伏 波 折 且 错落 
有 致 的 “ 毕 彝 条 ” 式 绘 画 方 法 ， 突 出 了 人 体 曲 线 和 自然 的 结合 ， 将 宗教 形象 描绘 得 
棚 棚 如 生 ， 整 个 人 物 都 呈现 出 一 种 迎风 舞动 的 动态 感 〈 图 SO) 。 这 种 艺术 风格 具 
有 标 逸 的 特点 ， 被 当时 及 后 人 所 称赞 。 值 得 注意 的 是 ， 在 具有 动态 感 的 人 物 形 象 
中 ， 披 帅 不 可 或 筷 。 因 为 风 是 画 不 出 来 的 ， 只 有 披 吊 的 飘舞 才能 体现 风 的 存在 ， 从 
TI H Se E as AP 223) GR o 

EAR “RARER “a? SFI? ME, ER AMA? KIAN 
念 ， 打 破 魏 晋 南北 朝 建 立 起 来 的 人 与 神 之 间 的 绝对 界限 ， 神 仙 来 到 凡 间 ， 行 为 思想 
与 人 无 异 ， 上 共有 了 现实 世界 的 人 生 政事 。”" 这 种 观念 使 世俗 人 认为 ， 人 和 神仙 
并 没有 绝对 的 差异 ， 凡 人 也 可 以 通过 修炼 而 达到 神仙 的 境界 。 这 种 思想 可 以 在 唐 代 
证 人 的 诗词 中 感受 到 ， 他 们 用 诗词 描绘 出 天 界 的 美好 从 而 引起 人 们 的 深 和 拜 和 向 往 。 
BEA WE: “Ahim, RE. eee KERIA, BEARER. WRR 
BIK, 引 我 同 攀 路 。 腾 腾 上 天 半 ， 玉 镜 悬 飞 梯 。 瑶 池 何 悄悄 ， 弯 稚 烟 中 栖 。 回 头 望 
尘世 ， 露 下 寒 凄 瑟 。”” 温 庭 笃 “ 雪 胸 弯 镜 里 ， 琪 树 凤 楼 前 。 寄 语 青 娥 伴 ， 早 求 
fl. "°° “Fein, MBIA. ” OU RIA ORME, BAS AR. 
Ai, BRO, BARA. ” UM ER, PRAT ER 
心理 ， 诗 词 中 的 相关 意象 都 提 到 了 披 币 这 一 服饰 ， 温 许 和 巷 诗 还 提 到 了 有 炭 在 女性 
身上 时 的 心理 活动 。 韦 庄 诗 中 嫉 娥 所 着 震 巾 ， 应 是 彩色 的 拔 帅 ， 可 能 与 霓 演 羽衣 所 
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用 服饰 相似 。 笔 者 推测 ， 披 息 这 一 服饰 ， 一 方面 在 世俗 女性 身上 穿戴 时 可 以 展现 于 
昧 欲 仙 的 姿态 ， 通 过 服饰 展现 女子 自己 内 心 对 求人 的 向 往 和 崇拜 心理 ， 另 一 方面 
在 宗教 服饰 中 也 有 不 少 形象 中 有 穿戴 披 角 的 形象 ， 世 俗 女子 有 可 能 是 对 自己 所 信 夫 
宗教 偶像 的 模仿 ， 通 过 身体 展现 自己 虔诚 的 信仰， 




















图 $56，《 八 十 七 神仙 卷 》 局 部 ， 吴 道子 绘 ， 唐 代 ， 人 徐悲鸿 纪念 馆藏 。 
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结 语 

本 文 研究 的 扳 刷 是 指 唐 代 世 俗 女性 日 党 生活 中 所 戴 的 长 条 状 巾 于 。 披 刷 看 浅 方 
式 多 种 多 样 ， 闫 色 和 图 条 也 省 不 相 同 ， 是 唐 代 女 性 必 不 可 少 的 一 种 服 准 配饰 。 报 帅 
在 唐 代 时 期 盛行 受 多 方面 影响 。 衣 先 ， 拔 吊 最 开始 出 现在 印度 佛教 夜叉 俐 身上 ， 丝 
绸 之 路 开通 后 ， 佛 教 传 入 中 国 ， 尤 其 是 北 蝴 时 期 佛教 大 肆 发 展 ， 建 造 佛 像 等 活动 ， 
为 隋唐 时 期 世俗 女性 罕 戴 扳 昂 页 定 了 基础 。 其 次 ， 唐 代 统 治 者 李 氏 家 族 具 有 阴 人 血 
统 ， 因 此 官方 对 待 氢 员 具有 包容 和 接纳 的 心 在 。 纳 次， 唐人 吕 受 乐舞 ， 氢 员 十 展现 
乐 轰 质 轩 和 乐 仪 风姿 的 重 归 用 品 ， 从 人 东 种 意义 上 说 ， 乐 舞 和 拔 帅 起 到 了 相互 促进 伟 
播 的 作用 。 最 后 ， 女 性 不 同 的 映 份 地 位 所 容 戴 的 扳 帅 也 人 不同， 白 刷 从 疝 阶 层 传 到 低 
阶层 的 过 程 ， 也 是 披 帅 不 断 演 行 友 展 的 过 程 。 

披 刷 的 流行 和 发 展 ， 体 现 了 唐 代 男 性 时 尚 女性 体态 轻便 的 审美 观 仿 和 女性 退 求 
自由 的 目 我 身体 意识 ， 以 及 唐 代 社 会 中 所 弥漫 的 求 仙 心 理 

没有 披 用 实物 ， 走 本 次 研究 的 最 大 局 了 上限。 虽然 本 文 的 研究 还 不 够 深入 ， 也 缺乏 
一 定 的 文化 积 资 ， 但 布 望 能 通过 这 雇 创新 和 探 村 ， 由 表 及 里 ， 从 扳 帅 的 来 源 到 形制 
等 外 在 情况 ， 探 索 扳 帅 所 反映 的 社会 物质 文化 内 洱 ， 对 当今 服 溪 产业 的 时 疝 肥 展 和 
文化 探 系 会 有 一 定 的 信 咎 意义 
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图 ARERR A, KERERE 
图 5 EL aA, JER AWE, TARAR 
图 6 RERA ER, ER KE, LTA R 
图 7 BORA, AGH, IEA ESF 
图 8 MEFA, A 4ER, A 
图 9 彩色 女神 陶器 ， 公 元 前 3 ed, AERA E 
图 10 夜叉 女神 像 ， 公 元 前 2 世纪， 印度 巴 符 那 博物 馆藏 
图 11 龙王 立 像 ， 公 元 前 1 世纪， 印度 博 物 馆 着 
图 12 礼拜 佛 塔 浮雕 ， 公 元 前 1 世纪 初 ， 印 度 博 物 馆 臣 
图 13 KERE REAGERE, AA EAU, ERE gk 
图 14 夫妻 供养 者 浮雕 ， 公 元 前 1 世纪 初 ， 印 度 马 哈 拉 施 特 拉 州 出 土 
图 15 礼拜 法 轮 浮雕 ， 公 元 前 上 世纪 初 ， 印 度 中 央 邦 出 土 
图 16 归 乡 说 法 浮雕 ， 公 元 前 工 世纪 初 ， 印 度 中 央 邦 出 土 
图 17 帝 释 说 法 宣 人 物 像 ， 公 元 1 世纪 初 ， 马 图 拉 政 府 博 物 馆藏 























图 18 供 拳 苦 院 浮雕 ， 公 元 2 世纪 前 半 叶 ， 新 德里 国家 博物 馆藏 
图 19 龙王 夫妻 浮雕 ， 公 元 4 世纪末 ， 印 度 博 物 包 茂 


图 20 听 法 著 萨 壁画 ， 公 元 3-4 Hed, RORA 38 fe ES ARE 

图 21 芋 形 本 生 夯 驶 足 本 生 ， 公 元 3-4 世纪 ， 克 和 孜 尔 石窟 第 38 AERAN 

图 22 菱形 格 本 生男 院 坪 人 饲 虎 本 生 ， 公 元 3-4 世纪 ， 克 执 尔 石 震 第 38 冠 主 室 券 顶 
图 23 龟 北 供养 人 ， 公 元 6 世纪 ， 克 攻 尔 隶 哈 14 写 

图 24 WREE, JR Re 251 E Pe RE 

图 25 FREER, JOR, RRA 272 宣 顶 南 坡 

图 26 贯 妇 供养 人 ， 西 犁 ， 莫 高 宣 285 deR 
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图 27 FBR AYRE AEE, AGRE, ia 

图 28 FRE A, ARE, Ze 

图 29 女子 持 长 巾 而 舞 ， 东 汉 ， 河 南 南 阳 出 土 

图 30 男子 持 短 由 对 舞 ， 汉 代 ， 山 东 邹 城 出 土 

图 31 持 披 帅 巾 舞 的 女子 ， 唐 代 ， 执 失 奉 节 有 至 出 土 

图 32 双人 衣 旋 舞 ， 唐 代 ， 莫 高 居 220 局 

图 33 FARAR Ae SERA CUM Hee, RIK, KUERE 

图 34 宋 国 夫人 出 行 几 中 的 方 舞 ， 晚 唐 ， 英 局 重 156 IEE PAR 
图 35 HA, Baa, Riim 249 fe 

图 36 RZ PESEA, ER Sere 295 fel DUBE ii 
图 37 RI SRA, OUR, Sein 375 Gel PARE Be 
图 38 搭 披 息 的 女性 供养 和 人， 晚 唐 ， 葛 高 定 9 ARREN 

图 39 女性 供养 人 像 ， 晚 唐 ， 龙 门 石 宣 敬 西 洞 南 壁 
图 40 PERERA, AR. I A R AE 
图 41 RATA Aes RE), PDR, Acre ae HW PIE GRE 
图 42 KER, A, BMI ESR TNA DU Be 
图 43 ZEB ERE, A, BAR A ESE RE 

图 44 He AAA, E, LO OA 
图 45 RA NARA, AR, SESE RE RE 
图 46 FRA, HRI, ZR SEE AR RE 

图 47 双人 舞 乐 仪 ， 盛 唐 ， 李 完 划 东 璧 

图 48 FERRERIA, RE, FEER 
图 49 ERC TER, JER DEIRA E 
图 50 龙凤 仕女 图 ， 战 国 ， 湖 南 博 物 馆 

图 51 戴 披 帅 的 侍女 ， 随 代 ， 李 前 训 昔 石 相 
图 52 侍女 披 刷 局 部 ， 隋 代 ， 李 前 训 基石 相 
图 53 WKAR. A, AAP 
图 54 SELKER, RAR, FASE bce 
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图 55 Joa, KRETE, IN, REAR Te 
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IPERE, EWER, BETTRINAR, ARREARS RIND. E, H 
TINKE ZKE MAIER EKR EH R R! 

AVE SMTA SE, ADARRERA EM. MELEM KA 
EN. RRS eZ IMATE 2, AMEME ERAS HER 
“EOP FIRES AeA At] — ta ee TRAER. RA AE 
JD ATI BOA ESE, WADIA ACA Pe. SOM AAR OER RIE, TEIA 
位 老师 表示 感激。 

UATE ER EER AAS, MERKTA. thre. RUA ERR 
HS. Mabe. TAS. KAMA RCRA AA ETS. EM 
倍 我 度 过 论文 写作 中 的 艰难 时 期 ， 在 我 无 从 下 笔 的 时 候 提 出 具有 参考 价 人 的 意见 和 
建议 ; 更 感谢 你 们 隐 我 一 起 度 过 整个 研究 生 两 年 半 的 时 区， 有 了 你 们 的 降 伴 ， 我 的 
研究 生 妇 月 才 会 如 此 充实 和 和 个， 你 们 的 文 持 、 或 励 和 天助 ， 我 铬 记 于 心 ， 希 焉 我 
AATF) Bal ACIS AF - 

感谢 我 的 同 师 门 中 的 兄弟 姐妹 。 感 谢 已 经 毕业 的 师兄 和 各 位 师姐 ， 在 我 刚 一 进 
入 北 系 服 帮 学 院 的 时 候 ， 丈 让 我 感受 到 了 张 仙人 家 族 中 的 逮 暖 ， 使 我 在 北 系 求学 期 
间 能 够 感受 到 家 的 关心 和 或 励 。 尤 其 是 李 晓 美 师姐 和 张 明 是 师姐 为 我 指点 迷 健 ， 便 
BZ aI LE EVERY © KRR SE FEAL, FEB 
(EIEN A, BTRC, MREER, ERE- KERZE S KMAR 






























































北京 服装 学 院 人 硕士 学 位 论文 





感谢 北 泵 服 北 学 院 ， 让 我 在 这 里 过 到 了 了 你们。 感谢 你 们 参与 我 的 这 段 生命 ， 感 
谢 我 研究 生 期 间 经 历 的 所 有 ， 不 论 芒 伤 还 是 欢 嘲 ， 让 我 以 后 的 日 子 里 有 一 段 回忆 。 

感谢 中 央 美 术 学 院 研 究 生 赵 轮 童 同 学 和 中 国人 民 大 学 研究 生 齐 虹 同学 ， 在 我 论 
文 写作 时 期 ， 不 大 其 烦 的 帮 我 价 阅 央 美 图 书馆 和 人 大 图 书馆 中 的 文献 资料 。 同 时 感 
谢 李 梦 袜 学 姐 ， 你 们 的 帮助 ， 我 没 座 难 后 。 

感谢 那些 我 所 参 夯 过 的 文 研 资料 的 作者 ， 有 了 你 们 的 研究 成 琳 ， 使 我 可 以 站 在 
巨人 的 局 胶 上 继续 研 完 我 的 读 题 ， 才 有 了 我 的 这 悄 半 业 论 文 ， 谢 谢 你 们 。 

更 到 感 谢 我 的 家 人 。 感 谢 我 的 大 和 家庭 中 所 有 正 能 量 家 人 ， 因 为 有 看 来 自家 人 的 
认可 和 文 娃 ， 才 能 让 我 在 研究 生 期 间 无 后 顾 之 忧 ， 能 够 安心 做 学 术 。 感 谢 我 的 大 家 
BE! 感谢 我 的 男友 六 先生 ， 你 的 陪伴 不 在 续 边 却 在 心间 。 在 我 全 力 以 赴 写 论文 的 时 
候 ， 陪 我 流 夜 。 在 我 因 论文 没有 进展 而 情绪 低落 的 时 候 ， 安 感 我 ， 激 励 我。 谢谢 你 
的 出 现 ， 感 恩 所 有 。 

要 感谢 的 人 还 有 许多 ， 在 此 不 一 一 列举 ， 你 们 给 予 的 帮助 ， 我 深 表 感激 。 

最 后 茶 呈 我 目 己 ， 半 业 了 。 
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